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Пояснительная  записка 

Центры образования естественно-научной направленности «Точка роста» созданы с целью 
развития у обучающихся естественно-научной, математической, информационной грамотности, 
формирования критического и креативного мышления, совершенствования навыков естественно-
научной направленности, а также для практической отработки учебного материала по учебным 
предметам «Физика», «Химия», «Биология». 

 

Цель и задачи 

• Реализация основных общеобразовательных программ по учебным предметам 
естественно-научной направленности, в том числе в рамках внеурочной деятельно- сти  
обучающихся. 

• Разработка и реализация разноуровневых дополнительных общеобразовательных 
программ естественно-научной направленности, а также иных программ, в том чис- ле 
в каникулярный период. 

• Вовлечение учащихся и педагогических работников в проектную деятельность. 
• Организация внеучебной деятельности в каникулярный период, разработка и реа- 

лизация соответствующих образовательных программ, в том числе для лагерей, ор- 
ганизованных образовательными учреждениями в каникулярный период. 

• Повышение профессионального мастерства педагогических работников центра, ре- 
ализующих основные и дополнительные общеобразовательные программы. 

• Создание центра «Точка роста» предполагает развитие образовательной инфра- 
структуры общеобразовательной организации, в том числе оснащение общеобра- 
зовательной организации: 

• оборудованием, средствами обучения и воспитания для изучения (в том числе экс- 
периментального) предметов, курсов, дисциплин (модулей) естественно-научной 
направленности при реализации основных общеобразовательных программ и до- 
полнительных общеобразовательных программ, в том числе для расширения со- 
держания учебных предметов «Физика», «Химия», «Биология»; 

• оборудованием, средствами обучения и воспитания для реализации программ до- 
полнительного образования естественно-научной  направленностей; 

• компьютерным и иным оборудованием. 
Профильный комплект оборудования может быть выбран для общеобразовательных 

организаций, имеющих на момент создания центра «Точка роста» набор средств обуче- ния и 
воспитания, покрывающий своими функциональными возможностями базовые по- требности при 
изучении учебных предметов «Физика», «Химия» и «Биология». 

Минимально необходимые функциональные и технические требования и минималь- ное 
количество оборудования, перечень расходных материалов, средств обучения и вос- питания для 
оснащения центров «Точка роста» определяются Региональным координато- ром с учетом 
Примерного перечня оборудования, расходных материалов, средств обуче- ния и воспитания для 
создания и обеспечения функционирования центров образования естественно-научной 
направленности «Точка роста» в общеобразовательных организа- циях, расположенных в сельской 
местности и малых городах. 

Профильный комплект оборудования обеспечивает эффективное достижение обра- зовательных 
результатов обучающимися по программам естественно-научной направлен- ности, возможность 
углублённого изучения отдельных предметов, в том числе для фор- мирования изобретательского, 
креативного, критического мышления, развития функцио- нальной грамотности у обучающихся, в 
том числе естественно-научной и математической. 



                                                                                                      

 

Эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в науке. Кон- цепция 
современного образования подразумевает, что в учебном эксперименте ведущую роль должен 
занять самостоятельный исследовательский ученический эксперимент. Со- временные 
экспериментальные исследования по физике уже трудно представить без ис- пользования не только 
аналоговых, но и цифровых измерительных приборов. В Феде- ральном государственном 
образовательном стандарте (далее — ФГОС) прописано, что одним из универсальных учебных 
действий (далее — УУД), приобретаемых учащимися, должно стать умение «проведения опытов, 
простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с использованием 
аналоговых и цифровых измеритель- ных приборов». 

Учебный эксперимент по физике, проводимый на традиционном оборудовании (без применения 
цифровых лабораторий), не может в полной мере обеспечить решение всех образовательных задач 
в современной школе. Сложившаяся ситуация обусловлена су- ществованием ряда проблем: 

• традиционное школьное оборудование из-за ограничения технических возможно- 
стей не позволяет проводить многие количественные  исследования; 

• длительность проведения физических исследований не всегда согласуется с дли- 
тельностью учебных занятий; 

• возможность проведения многих физических исследований ограничивается требо- 
ваниями техники  безопасности и др. 

Цифровая лаборатория кардинальным образом изменяет методику и содержание экс- 
периментальной деятельности и помогает решить вышеперечисленные проблемы. Широ- кий 
спектр цифровых датчиков позволяет учащимся знакомиться с параметрами физиче- ского 
эксперимента не только на качественном, но и на количественном уровне. С помо- щью цифровой 
лаборатории можно проводить длительный эксперимент даже в отсутствии экспериментатора. При 
этом измеряемые данные и результаты их обработки отобража- ются непосредственно на экране  
компьютера. 

В процессе формирования экспериментальных умений по физике учащийся учится представлять 
информацию об исследовании в четырёх  видах: 

• в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель эксперимента, 
фиксировать внимание на измеряемых физических величинах,  терминологии; 

• в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения графиков (при 
этом у учащихся возникает первичное представление о масштабах величин); 

• в графическом: строить графики по табличным данным, что позволяет перейти к вы- 
движению гипотез о характере зависимости между физическими величинами (при 
этом учитель показывает преимущество в визуализации зависимостей между вели- 
чинами, наглядность и многомерность); 

• в аналитическом (в виде математических уравнений): приводить математическое 
описание взаимосвязи физических величин, математическое обобщение получен- ных 
результатов. 

Переход к каждому этапу представления информации занимает достаточно большой 
промежуток времени. Безусловно, в 7—9 классах этот процесс необходим, но в старших классах это 
время можно было бы отвести на решение более важных задач. В этом плане цифровые лаборатории 
позволяют существенно экономить время, которое можно потра- тить на формирование 
исследовательских умений учащихся, выражающихся в следующих действиях: 

• определение проблемы; 

• постановка  исследовательской задачи; 

• планирование решения задачи; 
 



                                                                                                      

 

• построение моделей; 

• выдвижение гипотез; 

• экспериментальная проверка гипотез; 

• анализ данных экспериментов или наблюдений; 

• формулирование выводов. 
Последние годы у учащихся наблюдается низкая мотивация изучения естественно-на- учных 

дисциплин и, как следствие, падение качества образования. Цифровое учебное оборудование 
позволяет учащимся ознакомиться с современными методами исследова- ния, применяемыми в 
науке, а учителю — применять на практике современные педагоги- ческие технологии. Поэтому 
главной составляющей комплекта «Школьного Кванториу- ма» являются цифровые  лаборатории. 

 

Нормативная база 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020). — URL: http://www. 
consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174 (дата обращения:  28.09.2020). 

Паспорт национального проекта «Образование» (утв. президиумом Совета при Пре- зиденте 
РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018  №  16).  —  
URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_319308/ 

(дата  обращения: 10.03.2021). 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (утв. 
Постановлением Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 22.02.2021) «Об утверж- дении 
государственной программы Российской Федерации «Развитие образования». — 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_286474/cf742885e783e08d9387d7 
364e34f26f87ec138f/ (дата обращения: 10.03.2021). 

Профессиональный стандарт «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, 
начальном общем, основном общем, среднем общем образовании), (воспитатель, учи- тель)» 
(ред. от 16.06.2019) (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 ок- тября 2013 г. № 
544н, с изменениями, внесёнными приказом Министерства труда и соцза- щиты РФ от 25.12.2014 
№ 1115н и от 5.08.2016 г. № 422н). — URL: http://knmc.centerstart. 
ru/sites/knmc.centerstart.ru/files/ps_pedagog_red_2016.pdf (дата обращения: 10.03.2021). 

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрос- лых» 
(Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.05.2018 № 298н «Об утверждении 
профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования де- тей и взрослых»). — 
URL: //https://profstandart.rosmintrud.ru/obshchiy-informatsionnyy- blok/natsionalnyy-reestr-
professionalnykh-standartov/reestr-professionalnykh-standartov/ index.php?ELEMENT_ID=48583 
(дата обращения: 10.03.2021). 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образо- вания (утв. 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897) (ред. 
21.12.2020). — URL: https://fgos.ru (дата обращения: 10.03.2021). Федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образо- вания (утв. приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413) (ред. 11.12.2020). — URL: 
https://fgos.ru (дата обращения: 10.03.2021). Методические рекомендации по созданию и 
функционированию детских  технопарков 

«Кванториум» на базе общеобразовательных организаций (утв. распоряжением Мини- стерства 
просвещения Российской Федерации от 12.01.2021 № Р-4). — URL: http://www. 
consultant.ru/document/cons_doc_LAW_374695/ (дата  обращения: 10.03.2021). 

 

http://www/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_319308/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_286474/cf742885e783e08d9387d7
http://knmc.centerstart/
http://www/


                                                                                                      

Справочник 

 

Методические рекомендации по созданию и функционированию центров цифрового 
образования «IT-куб» (утверждены распоряжением Министерства просвещения Россий- ской 
Федерации от 12 января 2021 г. № Р-5). — URL: http://www.consultant.ru/ 
document/cons_doc_LAW_374572/  (дата  обращения: 10.03.2021). 

Методические рекомендации по созданию и функционированию в общеобразователь- ных 
организациях, расположенных в сельской местности и малых городах, центров об- разования 
естественно-научной и технологической направленностей («Точка роста») (Утверждены 
распоряжением Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 12 января 2021 г. № Р-
6). — URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_ LAW_374694/  (дата обращения: 
10.03.2021). 

Основные понятия и термины 
 

 

 

Методические рекомендации по реализации образовательных программ в рамках преподавания 
физики с использованием оборудования центра «Точка роста» (7—9 клас- сы) включают в себя: 

• описание материально-технической базы центра «Точка роста», используемого для 
реализации образовательных программ в рамках преподавания  физики; 

• примерную рабочую программу по физике для 7—9 классов для организации изу- 
чения физики с использованием оборудования центра  «Точка  роста»; 

• тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 
каждой темы, и с определением основных видов УУД учащихся на уроке/внеуроч- ном 
занятии; 

• содержание и форму организации учебных занятий по физике в 7—9 классах с ис- 
пользованием оборудования центра «Точка роста» (примеры сценариев уроков, ла- 
бораторных работ, подготовка к ОГЭ по физике, проектные работы, сценарии вне- 
урочных мероприятий). 

Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) — это 
совокупность требований, обязательных при реализации основных образователь- ных 
программ начального общего, основного общего, среднего (полного) общего, начального 
профессионального, среднего профессионального и высшего профес- сионального 
образования образовательными учреждениями, имеющими государ- ственную 
аккредитацию. 

Универсальные учебные действия (УУД) — это совокупность способов действий 
обучающегося, которая обеспечивает его способность к самостоятельному  усвое-  нию новых 
знаний, т. е. способность субъекта к саморазвитию и самосовершенство- ванию путем 
сознательного  и активного присвоения нового  социального  опыта. 

«Точка роста» — это федеральная сеть центров образования цифрового, есте- 
ственнонаучного, технического и гуманитарного профиля, организованная в рам- ках  
проекта  «Современная школа». 

Цифровая лаборатория по физике — это комплект, состоящий из датчиков для 
измерения и регистрации различных параметров, интерфейса для сбора данных и 
программного обеспечения, визуализирующего экспериментальные данные на экране. 

Мультидатчик — цифровое устройство, выполненное в виде платформы с много- 
канальным измерителем, который одновременно получает сигналы с различных 
встроенных датчиков, размещённых в едином корпусе устройства. 

http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_


                                                                                                      

Описание материально-технической базы центра 
«Точка роста», 

используемого для реализации образовательных программ  в рамках преподавания физики 

В состав центра «Точка роста» по физике входят базовая (обязательная) часть и до- полнительное 
оборудование. Базовая часть состоит из цифровых датчиков и комплектов сопутствующих 
элементов для опытов по механике, молекулярной физике, электродина- мике и оптике. 
Дополнительное оборудование (профильный комплект) представляет собой цифровую лабораторию 
по физике. 

 

Рабочая программа по физике для 10—11 
классов 

с  использованием  оборудования  «Точка роста»  
 

Таблица 1: Учебно-тематический план 10 класс 

№  

п/п 

Тема 
Количество 

часов 

В том числе  

уроки 
лабораторные 

занятия 

контрольные 

работы 

1 
Введение 

1 1   

2 
Кинематика  

9 8  1 

3 
Динамика 

14 12 1 1 

4 
Основы молекулярно-

кинетической теории 14 13  1 

5 
Основы термодинамики 

6 5  1 

6 
Электростатика 

10 9  1 

7 
Законы постоянного тока 

8 5 2 1 

8 
Электрический ток в 

различных средах 6 6   

10 
Итого 

68 59 3 6 

 

 

 

 

 

 

Программа 10 класс. 



                                                                                                      

 Содержание учебного материала. 

(68 часов, 2 часа в неделю) 

Физика и методы научного познания. (1час) 

Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения и опыт. Научное 

мировоззрение. 

Кинематика (9 часов) 

Механическое движение, виды движений, его характеристики. Равномерное движение 

тел. Скорость. Уравнение равномерного движения. Графики прямолинейного движения. 

Скорость при неравномерном движении. Прямолинейное равноускоренное движение. 

Движение тел. Поступательное движение. Материальная точка. 

Демонстрации: 

1. Относительность движения. 

2. Прямолинейное и криволинейное движение. 

3. Запись равномерного и равноускоренного движения. 

4. Падение тел в воздухе и безвоздушном пространстве (трубки Ньютона) 

5. Направление скорости при движении тела по окружности. 

 

Знать: понятия: материальная точка, относительность механического движения, путь, 

перемещение, мгновенная скорость, ускорение, амплитуда, период, частота колебаний. 

Уметь: пользоваться секундомером. Измерять и вычислять физические величины 

(время, расстояние, скорость, ускорение). Читать и строить графики, выражающие 

зависимость кинематических величин от времени, при равномерном и равноускоренном 

движениях. Решать простейшие задачи на определение скорости, ускорения, пути и 

перемещения при равноускоренном движении, скорости и ускорения при движении тела по 

окружности с постоянной по модулю скоростью. Изображать на чертеже при решении задач 

направления векторов скорости, ускорения. Рассчитывать тормозной путь. Оценивать и 

анализировать информацию по теме «Кинематика» содержащуюся в сообщениях СМИ, 

Интернете, научно-популярных статьях.  

Динамика (14 часов) 

Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. I закон Ньютона. Инерциальные 

системы отсчета. Понятие силы – как меры взаимодействия тел. II закон Ньютона. III закон 

Ньютона. Принцип относительности Галилея. Явление тяготения. Гравитационные силы. 

Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость и 

перегрузки. Деформация и сила упругости. Закон Гука. Силы трения. Импульс тела и импульс 

силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Механическая энергия 

тела (потенциальная и кинетическая). Закон сохранения и превращения энергии в механики. 

Лабораторная работа №1 «Изучение закона сохранения механической энергии». 

Демонстрации: 

6. Проявление инерции. 

7. Сравнение массы тел. 

8. Второй закон Ньютона 

9. Третий закон Ньютона 

10. Вес тела при ускоренном подъеме и падении тела. 

11. Невесомость. 

12. Зависимость силы упругости от величины деформации. 

13. Силы трения покоя, скольжения и качения. 

14. Закон сохранения импульса. 

15. Реактивное движение. 

16. Изменение энергии тела при совершении работы. 

17. Переход потенциальной энергии тела в кинетическую. 

Знать: понятия: масса, сила (сила тяжести, сила трения, сила упругости), вес, 



                                                                                                      

невесомость, импульс, инерциальная система отсчета, работа силы, потенциальная и 

кинетическая энергия, 

Законы и принципы: Законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон 

всемирного тяготения, закон Гука, зависимость силы трения скольжения от силы давления, 

закон сохранения импульса, закон сохранения и превращения энергии.  

Практическое применение: движение искусственных спутников под действием силы 

тяжести, реактивное движение, устройство ракеты, КПД машин и механизмов. 

Уметь: измерять и вычислять физические величины (массу, силу, жесткость, 

коэффициент трения, импульс, работу, мощность, КПД механизмов,). Читать и строить 

графики, выражающие зависимость силы упругости от деформации. Решать простейшие 

задачи на определение массы, силы, импульса, работы, мощности, энергии, КПД. Изображать 

на чертеже при решении задач направления векторов ускорения, силы, импульса тела. 

Рассчитывать силы, действующие на летчика, выводящего самолет из пикирования, и на 

движущийся автомобиль в верхней точке выпуклого моста; определять скорость ракеты, 

вагона при автосцепке с использованием закона сохранения импульса, а также скорость тела 

при свободном падении с использованием закона сохранения механической энергии. 

Оценивать и анализировать информацию по теме «Динамика» содержащуюся в сообщениях 

СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.  

 

Основы молекулярно-кинетической теории (14 часов) 

Строение вещества. Молекула. Основные положения молекулярно-кинетической 

теории строения вещества. Экспериментальное  доказательство  основных   положений 

теории. Броуновское движение. Масса молекул. Количество вещества. Строение 

газообразных, жидких и твердых тел. Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. 

Среднее значение квадрата скорости молекул. Основное уравнение молекулярно-

кинетической теории. Температура и тепловое равновесие. Абсолютная температура. 

Температура - мера средней кинетической энергии. Измерение скорости молекул. Основные 

макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. Зависимость 

давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Влажность воздуха и ее измерение. 

Кристаллические и аморфные тела. 

Демонстрации: 

18. Опыты, доказывающие основные положения МКТ. 

19. Механическую модель броуновского движения. 

20. Взаимосвязь между температурой, давлением и объемом для данной массы газа. 

21. Изотермический процесс. 

22. Изобарный процесс. 

23. Изохорный процесс. 

24. Свойства насыщенных паров. 

25. Кипение воды при пониженном давлении. 

26. Устройство принцип действия психрометра. 

27. Конденсационный гигрометр, волосной гигрометр. 

28. Модели кристаллических решеток. 

29. Рост кристаллов. 

 

  Знать: понятия: тепловое движение частиц; массы и размеры молекул; идеальный газ; 

изотермический, изохорный, изобарный и адиабатный процессы; броуновское движение; 

температура (мера средней кинетической энергии молекул); насыщенные и ненасыщенные 

пары; влажность воздуха; анизотропии монокристаллов, кристаллические и аморфные тела; 

упругие и пластические деформации. 

Законы и формулы: основное уравнение молекулярно-кинетической теории, уравнение 

Менделеева — Клапейрона, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах. 



                                                                                                      

Практическое применение: использование кристаллов и других материалов  

и технике. 

Уметь: решать задачи на расчет количества вещества, молярной массы, с 

использованием основного уравнения молекулярно-кинетической теории газов, уравнения 

Менделеева – Клайперона, связи средней кинетической энергии хаотического движения 

молекул и температуры. Читать и  строить графики зависимости между основными 

параметрами состояния газа. Пользоваться психрометром; определять экспериментально 

параметры состояния газа. Оценивать и анализировать информацию по теме «Основы 

молекулярно-кинетической теории» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-

популярных статьях.  

 

Основы термодинамики (6 часов) 

Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Удельная 

теплоемкость. Первый закон термодинамики. [Порядок и хаос. Необратимость тепловых 

процессов.]  Принципы действия теплового двигателя. ДВС. Дизель. КПД тепловых 

двигателей.  

Демонстрации: 

30. Сравнение удельной теплоемкости двух различных жидкостей. 

31. Изменение внутренней энергии тела при теплопередаче и совершении работы. 

32. Изменение температуры воздуха при адиабатном расширении и сжатии. 

33. Принцип действия тепловой машины. 

 

Знать: понятия: внутренняя энергия, работа в термодинамике, количество теплоты. 

удельная теплоемкость необратимость тепловых процессов, тепловые двигатели.  

Законы и формулы: первый закон термодинамики.  

Практическое применение: тепловых двигателей на транспорте, в энергетике  

и сельском хозяйстве; методы профилактики и борьбы с загрязнением окружающей среды.  

Уметь: решать задачи на применение  первого закона термодинамики, на расчет 

работы газа в изобарном процессе, КПД тепловых двигателей. Вычислять, работу газа с 

помощью графика зависимости давления от объема. Оценивать и анализировать информацию 

по теме «Основы термодинамики» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-

популярных статьях.  

 

Основы электродинамики 

Электростатика (10 часов) 

Что такое электродинамика. Строение атома. Элементарный электрический заряд. 

Электризация тел. Два рода зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение 

процесса электризации тел. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность 

электрического поля. Принцип суперпозиций полей. Силовые линии электрического поля. 

Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектрика. Потенциал 

электростатического поля и разность потенциалов. Конденсаторы. Назначение, 

устройство и виды конденсаторов. 

Демонстрации: 

33. Электризация тел трением. 

34. Взаимодействие зарядов. 

35. Устройство и принцип действия электрометра. 

36. Электрическое поле двух заряженных шариков. 

37. Электрическое поле двух заряженных пластин. 

38. Проводники в электрическом поле. 

39. Диэлектрики в электрическом поле. 

40. Устройство конденсатора постоянной и переменной емкости. 



                                                                                                      

41. Зависимость электроемкости плоского конденсатора от площади пластин, 

расстояния между ними и диэлектрической проницаемостью среды. 

 

Знать:  понятия: элементарный электрический заряд, электрическое поле; 

напряженность, разность потенциалов, напряжение, электроемкость, диэлектрическая 

проницаемость. 

Законы: Кулона, сохранения заряда. 

Практическое применение: защита приборов и оборудования от  статического 

электричества. 

Уметь: решать задачи на закон сохранения электрического заряда и закон Кулона; на 

движение и равновесие заряженных частиц в электрическом поле; на расчет напряженности, 

напряжения, работы электрического поля, электроемкости. Оценивать и анализировать 

информацию по теме «Электростатика» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, 

научно-популярных статьях.  

 

Законы постоянного тока (8 часов) 

Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования 

электрического тока. Закон Ома для участка цепи. Электрическая цепь. Последовательное и 

параллельное соединение проводников. Работа и мощность электрического тока. 

Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 

Лабораторная работа №2 «Изучение последовательного и параллельного соединения 

проводников». 

Лабораторная работа №3 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника 

тока» 

Демонстрации: 

42. Механическая модель для демонстрации условия существования электрического 

тока. 

43. Закон Ома для участка цепи. 

44. Распределение токов и напряжений при последовательном и параллельном 

соединении проводников. 

45. Зависимость накала нити лампочка от напряжения и силы тока в ней. 

46. Зависимость силы тока от ЭДС и полного сопротивления цепи. 

 

Знать:  понятия: сторонние силы и ЭДС;  

Законы: Ома для полной цепи.  

Практическое применение: электроизмерительные приборы магнитоэлектрической 

системы. 

Уметь: производить расчеты электрических цепей с применением закона Ома для 

участка и полной цепи и закономерностей последовательного и параллельного соединения 

проводников, оценивать и анализировать информацию по теме «Законы постоянного тока» 

содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях.  

Пользоваться миллиамперметром, омметром или авометром, выпрямителем 

электрического тока.  

Собирать электрические цепи. Измерять ЭДС и внутреннее сопротивление источника 

тока.    

Электрический ток в различных средах (6 часов) 

Электрическая проводимость различных веществ. Зависимость сопротивления 

проводника от температуры. Сверхпроводимость. Электрический ток в полупроводниках. 

Применение полупроводниковых приборов. Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая 

трубка. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в газах. Несамостоятельный 

и самостоятельный разряды. Плазма. 



                                                                                                      

 

Демонстрации: 

47. Зависимость сопротивление металлического проводника от температуры. 

48. Зависимость сопротивления полупроводников от  температуры и освещенности. 

49. Действие термистора и фоторезистора. 

50. Односторонняя электропроводность полупроводникового диода. 

51. Зависимость силы тока  в полупроводниковом диоде от напряжения. 

52. Устройство и принцип действия электронно-лучевой трубки. 

53. Сравнение электропроводности воды и раствора соли или кислоты. 

54. Электролиз сульфата меди. 

55. Ионизация газа при его нагревании.  

56. Несамостоятельный разряд. 

57. Искровой разряд. 

58. Самостоятельный разряд в газах при пониженном давлении. 

 

Знать:  понятия: электролиз, диссоциация, рекомбинация, термоэлектронная эмиссия, 

собственная и  примесная  проводимость полупроводников, р – n - переход в полупроводниках. 

Законы: электролиза. 

Практическое применение: электролиза в металлургии и гальванотехнике, электронно-

лучевой трубки, полупроводникового диода, терморезистора, транзистора. 

Уметь: решать задачи на определение количества вещества выделившегося при 

электролизе, оценивать и анализировать информацию по теме «Электрический ток в 

различных средах» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных 

статьях.  

 

 

Примерные нормы оценки знаний и умений учащихся по физике 
При оценке ответов учащихся учитываются следующие знания:  

о физических явлениях:  

 признаки явления, по которым оно обнаруживается;  

 условия, при которых протекает явление;  

 связь данного явлении с другими;  

 объяснение явления на основе научной теории;  

 примеры учета и использования его на практике;  

о физических опытах:  

 цель, схема, условия, при которых осуществлялся опыт, ход и результаты опыта;  

о физических понятиях, в том числе и о физических величинах:  

 явления или свойства, которые характеризуются данным понятием (величиной);  

 определение понятия (величины);  

 формулы, связывающие данную величину с другими;  

 единицы физической величины;  

 способы измерения величины;  

о законах:  

 формулировка и математическое выражение закона;  

 опыты, подтверждающие его справедливость;  

 примеры учета и применения на практике;  

 условия применимости (для старших классов);  

о физических теориях:  

 опытное обоснование теории;  

 основные понятия, положения, законы, принципы;  

 основные следствия;  



                                                                                                      

 практические применения;  

 границы применимости (для старших классов);  

о приборах, механизмах, машинах:  

 назначение; принцип действия и схема устройства;  

 применение и правила пользования прибором.  

Физические измерения.  

 Определение цены деления и предела измерения прибора.  

 Определять абсолютную погрешность измерения прибора.  

 Отбирать нужный прибор и правильно включать его в установку.  

 Снимать показания прибора и записывать их с учетом абсолютной         погрешности 

измерения.  Определять относительную погрешность измерений.  

Следует учитывать, что в конкретных случаях не все требования могут быть 

предъявлены учащимся, например знание границ применимости законов и теорий, так как эти 

границы не всегда рассматриваются в курсе физики средней школы.  

Оценке подлежат умения:  

 применять понятия, законы и теории для объяснения явлений природы, техники; 

оценивать влияние технологических процессов на экологию окружающей среды, здоровье 

человека и других организмов; 

 самостоятельно работать с учебником, научно-популярной литературой, 

информацией в СМИ и Интернете ;  

 решать задачи на основе известных законов и формул;  

 пользоваться справочными таблицами физических величин.  

При оценке лабораторных работ учитываются умения:  

 планировать проведение опыта;  

 собирать установку по схеме;  

 пользоваться измерительными приборами;  

 проводить наблюдения, снимать показания измерительных приборов, составлять 

таблицы зависимости величин и строить графики;  

 оценивать и вычислять погрешности измерений;  

 составлять краткий отчет и делать выводы по проделанной работе.  

Следует обращать внимание на овладение учащимися правильным употреблением, 

произношением и правописанием физических терминов, на развитие умений связно излагать 

изучаемый материал.  

Оценка ответов учащихся  

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся:  

 обнаруживает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений 

и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных 

понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и 

способов измерения;  

 правильно выполняет чертежи, схемы и графики, сопутствующие ответу;  

 строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, 

умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий;  

 может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу 

физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.  

Оценка «4» ставится, если ответ удовлетворяет основным требованиям к ответу на 

оценку «5»‚ но учащийся не использует собственный план ответа, новые примеры, не 

применяет знания в новой ситуации, не использует связи с ранее изученным материалом и 

материалом, усвоенным при изучении других предметов.  

Оценка «З» ставится, если большая часть ответа удовлетворяет требованиям к ответу 

на оценку «4», но в ответе обнаруживаются отдельные пробелы, не препятствующие 

дальнейшему усвоению программного материала; учащийся умеет применять полученные 



                                                                                                      

знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при 

решении задач, требующих преобразования формул.  

Оценка «2» ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями и 

умениями в соответствии с требованиями программы.  

Оценка «1» ставится, если ученик не может ответить ни на один из поставленных 

вопросов.  

В письменных контрольных работах учитывается также, какую часть работы выполнил 

ученик.  

Оценка лабораторных работ:  

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся: 

 выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности проведения опытов и измерений;  

 самостоятельно и рационально смонтировал необходимое оборудование, все опыты 

провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и 

выводов; соблюдал требования безопасности труда;  

 в отчете правильно и аккуратно выполнял все записи, таблицы, рисунки, чертежи, 

графика, вычисления;  

 правильно выполнил анализ погрешностей (IХ—Х1 классы).  

Оценка «4» ставится в том случае, если были выполнены требования к оценке «5», но 

учащийся допустил недочеты или негрубые ошибки 

Оценка «З» ставится, если результат выполненной части таков, что позволяет получить 

правильные выводы, но в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.  

Оценка «2» ставится, если результаты не позволяют сделать правильных выводов, если 

опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 

Оценка «1» ставится в тех случаях, когда учащийся совсем не выполнил работу. 

 Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования безопасности 

труда.  

Оценка письменных  контрольных работ.  

Контрольная работа рассчитана на 40 минут содержит восемь заданий. Первые шесть 

заданий соответствуют базовому уровню образовательного стандарта и оцениваются по 1 

баллу, седьмое задание – В правильное выполнения этого задания оценивается – 2 балла, 

восьмое –С соответствует творческому уровню его выполнение оценивается – 3 балла. 

Максимальное количество баллов, которые может набрать ученик, выполняя контрольную 

работу 11 баллов. Работа оценивается по следующей сетке: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для оценки седьмой и восьмой задачи контрольной работы следует использовать 

критерии, указанные в таблице: 

 

Количество баллов Оценка 

10 – 11  5 

8 - 9 4 

5 - 7 3 

Менее 5 баллов 2 

Критерии Седьмая восьмая 

Правильное решение задачи: получен верный ответ в общем виде и 

правильный численный ответ с  указанием его размерности, при 
2 балла 3 балла 



                                                                                                      

 

Литература 
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223 с. 
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Е. П. Левитан. — 10-е изд. — М.: Просвещение, 2005. — 224 с. 
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В. В. Порфирьев. — 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Просвещение, 2003. — 174 с. 

 

 

 

 

Тематическое планирование 10 класс 

 

№  

Тема Кол-

во 

часов 

Дата Примечание 

План  Факт 

ВВЕДЕНИЕ. Основные особенности физического метода исследования       (1ч) 

1 

Инструктаж по ОТ и ТБ . 

Механическое движение. 

Система отсчета 

1 

   

МЕХАНИКА (22 ч) 

наличии исходных уравнений в  «общем» виде – в «буквенных» 

обозначениях; 

Правильное решение задачи: отсутствует численный ответ 

арифметическая ошибка при его получении, или неверная запись 

размерности полученной величины; 

1 балл 2 балла 

Задача решена по действиям, без получения общей формулы   

вычисляемой величины.  
1 балл 2 балла 

Записаны ВСЕ необходимые уравнения в общем виде и из них 

можно получить правильный ответ (ученик не успел решить задачу 

до конца или не справился с математическими трудностями), 

1 балл 1 балл 



                                                                                                      

КИНЕМАТИКА (7 ч) 

2 
Траектория. Путь. 

Перемещение 
1 

   

3 
Равномерное прямолинейное 

движение (РПД) Скорость.  
1 

   

4 Входная контрольная работа 1    

5 

Анализ входной контрольной 

работы. Мгновенная и 

средняя скорости. 

1 

   

6 
Ускорение. Движение с 

постоянным ускорением.  
1 

   

7 
Равномерное движение точки 

по окружности (РДО) 
1 

   

8 
Урок обобщение по теме 

«Кинематика» 
1 

   

Динамика и силы в природе ( 8 ч) 

9 

Масса и сила. Законы 

Ньютона, их 

экспериментальное 

подтверждение 

1 

   

10 
Решение задач на законы 

Ньютона (I часть) 
1 

   

11 
Силы в механике. 

Гравитационные силы 
1 

   

12 Сила тяжести и вес 1    

13 
Силы упругости — силы 

электромагнитной природы 
1 

   

14 

Изучение движения тела по 

окружности под действием 

сил упругости и тяжести 

(лабораторная работа 1) 

1 

   

15 Силы трения 1    

16 
Урок обобщение по теме 

«Динамика. Силы в природе» 
1 

   

Законы сохранения в механике. Статика (7 ч) 

17 
Закон сохранения импульса 

(ЗСИ) 
1 

   

18 Реактивное движение 1    

19 
Работа силы (механическая 

работа) 
1 

   

20 

Теоремы об изменении 

кинетической и 

потенциальной энергии 

1 

   

21 
Закон сохранения энергии в 

механике 
1 

   

22 

Экспериментальное изучение 

закона сохранения 

механической энергии 

(лабораторная работа 2) 

1 

   

23 

Зачет по теме «Законы 

сохранения в механике», 

коррекция 

1 

   

МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА (21 ч) 



                                                                                                      

Основы МКТ (9ч) 

24 

Основные положения 

молекулярно-кинетической 

теории (МКТ) и их опытное 

обоснование 

1 

   

25 

Решение задач на 

характеристики молекул и их 

систем 

1 

   

26 

Идеальный газ. Основное 

уравнение МКТ идеального 

газа 

1 

   

27 Температура 1    

28 

Уравнение состояния 

идеального газа (уравнение 

Менделеева — Клапейрона) 

1 

   

29 Газовые законы 1    

30 

Решение задач на уравнение 

Менделеева — Клапейрона и 

газовые законы 

1 

   

31 

Опытная проверка закона Гей-

Люссака (лабораторная работа 

3) 

1 

   

32 
Зачет по теме «Основы МКТ 

идеального газа», коррекция 
1 

   

Взаимные превращения жидкостей и газов. 

 Твердые тела (4 ч) 

33 Реальный газ. Воздух. Пар 1    

34 

Жидкое состояние вещества. 

Свойства поверхности 

жидкости 

1 

   

35 

Твердое 

состояние 

вещества 

1 

   

36 

Урок обобщение по теме 

«Жидкие и твердые тела», 

коррекция 

1 

   

Термодинамика (8 ч) 

 

37 

Термодинамика как 

фундаментальная физическая 

теория 

1 

   

38 Работа в термодинамике 1    

39 

Решение задач на расчет 

работы термодинамической 

системы 

1 

   

40 
Теплопередача. Количество 

теплоты 
1 

   

41 

Первый закон 

(начало) 

термодинамики 

1 

   

42 Необратимость процессов в 1    



                                                                                                      

природе. Второй закон 

термодинамики 

43 
Тепловые двигатели и охрана 

окружающей среды 
1 

   

44 
Урок обобщение по теме 

«Термодинамика» 
1 

   

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (21 ч)     Электростатика (8 ч) 

45 

Введение в электродинамику. 

Электростатика. 

Электродинамика как 

фундаментальная физическая 

теория 

1 

   

46 Закон Кулона 1    

47 

Электрическое поле. 

Напряженность. Идея 

близкодействия 

1 

   

48 

Решение задач на расчет 

напряженности 

электрического поля и 

принцип суперпозиции 

1 

   

49 
Проводники и диэлектрики в 

электрическом поле 
1 

   

50 

Энергетические 

характеристики 

электростатического поля 

1 

   

51 
Конденсаторы. Энергия 

заряженного конденсатора 
1 

   

52 
Урок обобщение  по теме 

«Электростатика», коррекция 
1 

   

Постоянный электрический ток (7 ч) 

53 
Стационарное электрическое 

поле 
1 

   

54 

Схемы электрических цепей. 

Решение задач на закон Ома 

для участка цепи 

1 

   

55 
Решение задач на расчет 

электрических цепей 
1 

   

56 

Изучение последовательного 

и параллельного соединений 

проводников (лабораторная 

работа 6) 

1 

   

57 
Работа и мощность 

постоянного тока 
1 

   

58 
Электродвижущая сила. Закон 

Ома для полной цепи 
1 

   

59 

Определение ЭДС и 

внутреннего сопротивления 

источника тока (лабораторная 

работа 7) 

1 

   

 

Электрический ток в различных средах (6 ч) 

60 Вводное занятие по теме 1    



                                                                                                      

«Электрический ток в 

различных средах» 

61 Электрический ток в металлах 1    

62 

Закономерности протекания 

электрического тока в 

полупроводниках 

1 

   

63 
Закономерности протекания 

тока в вакууме 
1 

   

64 
Закономерности протекания 

тока в проводящих жидкостях 
1 

   

65 

Урок обобщение  по теме 

«Электрический ток в 

различных средах», 

коррекция, резерв 

1 

   

66-68 Повторение (резерв) (3 ч)  3    

       

 

 

 

 
  



                                                                                                      

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ФИЗИКЕ ДЛЯ 11 класса  

Рабочая программа по физике для 11-го класса составлена на основе федерального компонента 

государственного стандарта среднего (полного) общего образования и утвержденной Министерством 

образования РФ авторской программы по физике  для общеобразовательных учреждений Г.Я.Мякишева. 

Содержание курса включает 5 лабораторных работ, 7 контрольных работ, тесты, самостоятельные работы 

и рассчитано на 68 часов. Рабочая программа построена таким образом, что в начале каждого урока 

указан его тип, перечислены формируемые на уроке  знания и умения, а также приведен список 

демонстраций и  необходимого оборудования (конкретного или виртуального). Она конкретизирует 

содержание предметных тем, предлагает распределение учебных часов по разделам курса, 

последовательность изучения тем и разделов с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, 

логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. Реализация программы обеспечивается 

нормативными документами: 

6.  Федеральным компонентом государственного стандарта общего образования (Приказ МО РФ от 

05.03.2004 №1089) и Федеральным БУП для образовательных учреждений РФ (Приказ МО РФ от 

09.03.2004 №1312); 

– учебниками: 

18. Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б. Физика-11. – М.: Просвещение, 2009.  

– сборниками тестовых и текстовых заданий для контроля знаний и умений:  

30. А.Е.Марон, Е.А.Марон «Контрольные тесты по физике» для 10-11 классов; 

«Просвещение» 2004г. –107 стр. 

31. А.П.Рымкевич «Сборник задач по физике» для 10-11классов; «Дрофа» 2002г. –192 стр. 

32. Учебно-тренировочные материалы для подготовки к единому государственному 

экзамену по физике («Интеллект-Центр», Москва 2005-2008). 

33. А.А. Фадеева «ЕГЭ: физика. Тренировочные задания»; «Просвещение» Эксмо, 2006-

2008. 

34. Г.Н. Степанова «Сборник задач по физике» для 9 – 11 классов; М.: «Просвещение», 1996 

г. 

35. Н.В.Ильина «Тематический контроль по физике. Зачеты 10-11 классы» («Интеллект-

Центр», Москва 2002). 

 

Цели изучения курса – выработка компетенций: 

31. общеобразовательных:  

– умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата);  

– умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа, 

определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развёрнуто обосновывать суждения, давать 

определения, приводить доказательства;  

– умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки, 

передачи, математизации информации, презентации результатов познавательной и практической 

деятельности. 

32. предметно-ориентированных:  

– понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и техники, 

превращение науки в непосредственную производительную силу общества; осознавать взаимодействие 

человека с окружающей средой, возможности и способы охраны природы;  

– развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе самостоятельного 

приобретения физических знаний с использованием различных источников информации, в том числе 

компьютерных;  

– воспитывать убеждённость в позитивной роли физики в жизни современного общества, понимание 

перспектив развития энергетики, транспорта, средств связи и др.; овладевать умениями применять 

полученные знания для объяснения разнообразных физических явлений;  

– применять полученные знания и умения для безопасного использования веществ и механизмов в 

быту, сельском хозяйстве и производстве, решения практических задач в повседневной жизни, 

предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде. 

 

 

Проверка знаний учащихся 

Оценка ответов учащихся 

Оценка «5» ставиться в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности 

рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, а так же правильное определение 



                                                                                                      

физических величин, их единиц и способов измерения: правильно выполняет чертежи, схемы и графики; 

строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собственными примерами, умеет применять 

знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между 

изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при 

изучении других предметов. 

Оценка «4» ставиться, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку 5, но дан без 

использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, 6eз 

использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении др. 

предметов: если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить 

самостоятельно или с небольшой помощью учителя.  

Оценка «3» ставиться, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых 

явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, 

не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного материала: умеет применять 

полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при 

решении задач, требующих преобразования некоторых формул, допустил не более одной грубой ошибки 

и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых ошибок, одной 

негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов.  

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с 

требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов чем необходимо для оценки «3». 

Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов. 

  

Оценка контрольных работ 

Оценка «5» ставится за работу,  выполненную  полностью без ошибок  и недочётов. 

Оценка «4» ставится за работу выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной грубой и 

одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более 

одной грубой ошибки и.двух недочётов, не более одной грубой ошибки и одной негрубой ошибки, не 

более трех негрубых ошибок,  одной  негрубой  ошибки   и  трех   недочётов,  при   наличии 4   -  5 

недочётов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки 3 или правильно 

выполнено менее 2/3 всей работы. 

Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания. 

  

Оценка лабораторных работ 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует 

необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение 

правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете 

правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; 

правильно выполняет анализ погрешностей. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5» , но было допущено два - три недочета, 

не более одной негрубой ошибки и одного недочёта. 

Оценка   «3»   ставится,   если   работа  выполнена   не   полностью,   но  объем выполненной   части  

таков,   позволяет  получить   правильные  результаты   и выводы: если в ходе проведения опыта и 

измерений были допущены ошибки.  

Оценка   «2»   ставится,   если   работа   выполнена   не   полностью   и   объем выполненной части работы 

не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения 

производились неправильно.  

Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил работу. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил безопасности груда. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                      

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА 
ЭЛЕКТРОДИНАМИКА (продолжение) (9 ч) 

Магнитное поле. Взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Сила 

Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.  

Электромагнитная индукция. Открытие электромагнитной индукции. Правило Ленца. 

Электроизмерительные приборы. Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. Вихревое 

электрическое поле. Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Магнитные свойства 

вещества. Электромагнитное поле.  

Фронтальные лабораторные работы 

59. Наблюдение действия магнитного поля на ток. 

60. Изучение явления электромагнитной индукции. 

КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ (10 ч) 

Механические колебания (1 ч) 

Свободные колебания. Математический маятник. Гармонические колебания. Амплитуда, период, 

частота и фаза колебаний. Вынужденные колебания. Резонанс. Автоколебания. 

Электрические колебания (21 ч) 

 Свободные колебания в колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. 

Вынужденные колебания. Переменный электрический ток. Активное сопротивление, емкость и 

индуктивность в цепи переменного тока. Мощность в цепи переменного тока. Резонанс в электрической 

цепи. 

Производство, передача и потребление электрической энергии  

Генерирование энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии.  

Механические волны  
Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость распространения волны. Звуковые 

волны. Интерференция волн.  

Электромагнитные волны  

Излучение электромагнитных волн. Свойства электромагнитных волн. Принцип радиосвязи. 

Телевидение. Принцип Гюйгенса. Дифракция волн. 

Световые волны (16ч) 

Закон преломления света. Полное внутреннее отражение. Призма. Формула тонкой линзы. 

Получение изображения с помощью линзы. Оптические приборы. Их разрешающая способность. 

Светоэлектромагнитные волны. Скорость света и методы ее измерения. Дисперсия света. Интерференция 

света. Когерентность. Дифракция света. Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. 

Поляризация света. Излучение и спектры.  Шкала электромагнитных волн. 

 

ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ  

Постулаты теории относительности. Принцип относительности Эйнштейна. Постоянство скорости 

света. Пространство и время в специальной теории относительности. Релятивистская динамика. Связь 

массы и энергии. 

Излучение и спектры  

КВАНТОВАЯ ФИЗИКА (16 ч) 

Световые кванты  

Тепловое излучение. Постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

Фотоны. Опыты Лебедева и Вавилова.   

Атомная физика  

Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. 

Трудности теории Бора. Квантовая механика. Гипотеза де Бройля. Соотношение неопределенностей 

Гейзенберга. Корпускулярно-волновой дуализм. Дифракция электронов. Лазеры.  

Физика атомного ядра. Элементарные частицы  

 Методы регистрации элементарных частиц. Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного 

распада и его статистический характер. Протонно-нейтронная модель строения атомного ядра. Дефект 

масс и энергия связи нуклонов в ядре. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Физика элементарных 

частиц. Статистический характер процессов в микромире. Античастицы. 

 

СТРОЕНИЕ И ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ (3ч) 

Строение Солнечной системы. Система Земля – Луна. Солнце – ближайшая к нам звезда. Звезды и 

источники их энергии. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца, звезд, 

галактик. Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов. 



                                                                                                      

Требования к уровню подготовки учащихся. 
 

 Учащиеся должны знать: 

Электродинамика. 

Понятия: электромагнитная индукция, самоиндукция, индуктивность, свободные и вынужденные 

колебания, колебательный контур, переменный ток, резонанс, электромагнитная волна, интерференция, 

дифракция и дисперсия света. 

Законы и принципы: закон электромагнитной индукции, правило Ленца, законы отражения и 

преломления света, связь массы и энергии. 

Практическое применение: генератор, схема радиотелефонной связи, полное отражение. 

Учащиеся должны уметь: 

-         Измерять силу тока и напряжение в цепях переменного тока. 

-         Использовать трансформатор. 

-         Измерять длину световой волны. 

Квантовая физика 

Понятия: фотон, фотоэффект, корпускулярно – волновой дуализм, ядерная модель атома, ядерная 

реакция, энергия связи, радиоактивный распад, цепная реакция, термоядерная реакция, элементарные 

частицы. 

Законы и принципы: законы фотоэффекта, постулаты Бора, закон радиоактивного распада. 

Практическое применение: устройство и принцип действия фотоэлемента, принцип спектрального 

анализа, принцип работы ядерного реактора. 

Учащиеся должны уметь: решать задачи на применение формул, связывающих энергию и импульс 

фотона с частотой световой волны, вычислять красную границу фотоэффекта, определять продукты 

ядерной реакции. 

 

Ресурсное обеспечение 
 

1. Физика. Задачник. 10-11 кл.: Пособие для общеобразоват. учреждений / Рымкевич А.П. – 7-е изд., 

стереотип. – М.: Дрофа, 2003. – 192 с. 

2. Физика: учеб. для 11 кл. общеобразоват. учреждений / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. 

Сотский.– М.: Просвещение, 2006. – 366 с. 

3. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А. 

Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2010. 

4. Программы общеобразовательных учреждений. Физика. 10-11 классы. – М.: 

Просвещение, 2009. 

 

                                        Технические средства обучения. 

 

1. Компьютер  

2. Проектор 

3. Принтер 

4. Устройства вывода звуковой информации – наушники для индивидуальной работы со звуковой 

информацией, колонки для озвучивания всего класса. 



                                                                                                      

Календарно тематическое планирование 

 11 класс (68 часов, 2 часа в неделю) 
  

№ 

п/п 

Название темы; раздела 

Тема урока 

К-во 

часов 

Примечание Дата  

план факт 

I Основы электродинамики 

 

9    

1/1 Инструктаж по ТБ и ОТ. 

Взаимодействие токов. магнитное 

поле. Магнитная индукция. 

1    

2/2 Закон Ампера. Применение закона 

Ампера. 

1    

3/3 Действие магнитного поля на 

движущийся заряд. Сила Лоренца. 

1    

4/4 Явление электромагнитной 

индукции. Магнитный поток. 

Правило Ленца. 

1    

5/5 

 

ТБ Л.Р. №1 «Изучение явления 

электромагнитной индукции» 

1    

6/6 ЭДС индукции. Самоиндукция. 

Индуктивность.  

1    

7/7 Энергия магнитного поля тока. 

Электромагнитное поле. 

1    

8/8 Подготовка к контрольной работе 1    

9/9 Контрольная работа №1 «Основы 

электродинамики» 

1    

II Колебания и волны 21    

10/1 Механические колебания. 

Математический маятник. 

1    

11/2 Гармонические колебания. 

Превращение энергии при 

гармонических колебаниях 

1    

12/3 Т.Б.Л.Р. №2 «Определение 

ускорения свободного падения при 

помощи маятника» 

1    

13/4 Вынужденные колебания. Резонанс 1    

14/5 Свободные электромагнитные 

колебания  

 

1    

15/6 Л.Р. №3 «Наблюдение действия 

магнитного поля на ток» 

1    

16/7 Колебательный контур. 

Превращение энергии при 

электромагнитных колебаниях. 

1    

17/8 Переменный ток. Активное 

сопротивление. Конденсатор и 

катушка в цепи переменного тока. 

1    

18/9 Резонанс. Автоколебания. 1    

19/10 Генерирование электрической 

энергии. Трансформатор. 

1    

20/11 Передача электроэнергии. 

Использование электроэнергии 

1    



                                                                                                      

№ 

п/п 

Название темы; раздела 

Тема урока 

К-во 

часов 

Примечание Дата  

план факт 

21/12 Подготовка к контрольной работе 

 

1    

22/13 Контрольная работа №2 

«Колебания» 

 

1    

23/14 Волновые явления. Распространение 

механических волн. 

1    

24/15 Длина волны. Скорость волны. 1    

25/16 Волны в среде. Звуковые волны. 1    

26/17 Электромагнитные волны. 

Волновые свойства света. 

1    

27/18 Изобретение радио А.С.Поповым.  

Принципы радиосвязи. 

1    

28/19 Радиолокация. Понятие о 

телевидении. 

1    

29/20 Подготовка к контрольной работе 1    

30/21 Контрольная работа №3 «Волны» 1    

III Оптика 16    

31/1 Скорость света. Принцип Гюйгенса. 

Закон отражения света. 

1    

32/2 Закон преломления света. Полное 

отражение. 

1    

33/3 Лабораторная работа №4 

«Измерение показателя 

преломления стекла» 

1    

34/4 Линза. Построение изображений в 

линзе. 

1    

35/5 Формула тонкой линзы. Увеличение 

линзы. 

1    

36/6 ТБ. Л.Р. №5 «Определение 

фокусного рассояния и оптической 

силы линзы» 

1    

37/7 Дисперсия света. Интерференция 

света. 

1    

38/8 Дифракция света. Дифракционная 

решетка 

1    

39/9 Поперечность световых волн. 

Поляризация света. 

1    

40/10 Принцип относительности. 

Постулаты теории относительности. 

1    

41/11 Зависимость массы от скорости. 

Релятивистская динамика. 

1    

42/12 Виды излучений. Источники света 

 

1    

43/13 Спектры. Виды спектров. 

Спектральный анализ 

1    

44/14 Шкала электромагнитных 

излучений. 

1    

45/15 Подготовка к контрольной работе. 1    

46/16 Контрольная работа №4 «Оптика» 1    
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№ 

п/п 

Название темы; раздела 

Тема урока 

К-во 

часов 

Примечание Дата  

план факт 

47/1 

 

 Фотоэффект. Применение 

фотоэффекта. 

1    

48/2 Фотоны. Корпускулярно - волной 

дуализм 

1    

49/3 Давление света. Химическое 

действие света 

1    

50/4 Строение атома. Опыты Резерфорда. 1    

51/5 Постулаты Бора. Модель атома по 

Бору. 

1    

52/6 Лазеры. Решение задач 1    

53/7 Подготовка к контрольной работе. 

 

1    

54/8 Контрольная работа №5 «Квантовая 

физика» 

1    

55/9 Строение атомного ядра. Ядерные 

силы. 

1    

56/10 Энергия связи атомных ядер. 

Радиоактивность. 

1    

57/11 Радиоактивные превращения. Закон 

радиоактивного распада. 

1    

58/12 Методы наблюдения и регистрации 

элементарных частиц 

1    

59/13 Искусственная радиоактивность. 

Ядерные реакции. Деление ядер 

урана. 

1    

60/14 Цепные ядерные реакции. Ядерный 

реактор. 

1    

61/15 Термоядерные реакции. Применение 

ядерной энергии. 

1    

62/16 Биологическое действие 

радиоактивных излучений. 

1    

63/17 Элементарные частицы. 1    

64/18 Подготовка к контрольной работе. 1    

65/19 Контрольная работа №6 «Ядерная 

физика» 

1    

V Повторение 3    

66/1 1. Солнечная система. Система 

«Земля-Луна». 

1    

67/2 2. Солнце и звёзды. Источники 

энергии и внутренне строение 

Солнца. 

1    

68/3 3. Строение Вселенной. Наша 

галактика. Происхождение и 

эволюция галактик и звезд 

1    

 

 
 

 


