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®uzndeckas KyJabTypa

[MosicHuTeILHAS 33NHCKA

PaGouas nporpamma pazpaborana Ha ocHoBe nporpammer «[Ipeemcteennocts. [loAroToBKa K mKONEY.
CocrasuTtens: Penocora H.A., Manmrixusa M.B.

Hemsio o6pazosanus B objacTi (H3AYECKOH KyIBTYDPHL B JOIIKONBHEIX YYPEKICHHAX ABIACTCA IMO3TAIHOE
JIOCTHKEHHE CBOMCTBEHHOTIO KAXKIOMY BO3PacTHOMY NEepHOAY (DH3WYECKOro COBEPINIEHCTBOBAHI IeTeH, ux
03JI0POBJIEHUE.

B Bospacte 5—6 sier y JeTell MMeeTcs ONpeJE/eHHas MOTOBHOCTH K OCO3HAHHOCTH MOCTABJICHHBIX
nepes HUMH 33734, YMEHHE OLICHHBATE CHTYA[HIO, YIIPAB/IATh CBOMMH IBHKEHHAMH, TIO3TOMY MOABJIACTCA
BO3MOJXKHOCTE C MOMOIIBIO CJIOBECHBIX YKazaHWH H oObiacHeHuH chopMHpOBATE y OIMKOIBHHKOR
JOCTATOYHO TIPOYHEIE 3HAHMS U YMEHHUS B HX JIBATATENILHOM JEATEIEHOCTH.

B COOTBETCTBHM € TeNbl0 (U3KyIETYpHOro 0OpazoBaHusl JOMKOMEHHKOE (HOPMYJIMPYIOTCS
COOTBETCTBYIOIHE 3a71a4H:

—  (OpMHpOBAHHE JOCTYNHLIX IIPEICTABICHHH M 3HAHWH O TONB3e 3aHATHH (PH3HYCCKUMH
YIPOKHEHHIMH H HIPaMH, 00 OCHOBHAIX 'MIHEHHYECKHX TpeOOBaHHSIX M IIPaBHIIAX;

— COBEpIIEHCTBOBAHHE HABHIKOR B OA30BEIX IBHMTATENBHBIX NeHCTBHAX, (OPMHPOBAHHE yMECHHH HX
BAPHATHBHOT'O HCIIONE30BAHES B HIDOBOM M COPEBHOBATENBLHON JAESTEIBHOCTH, B CAMOCTOATEIBHEIX hopMax
3aHATHH QU3NYECKUMHE YIPAKHEHIAMH,

— pacliHpeHHe AIBHTATENBRHOIO OnkiTa IMOCPENCTBOM YCIOMNHCHHA PaHES OCBOEHHEBIX JIBHXKCHHH H
YNPaXKHEHHH M OBNAJleHUs HOBBIME IBHTATE/IEHEIMH JEHCTBHSMH C HOBBIINEHHOH KOOPAHHALHOHHOMH
CIIOMHOCTRIO;

— COBEpIIEHCTBOBAHME HABLIKOB H YMEHHH B BBHIIOJHEHHH (PH3MYECKHX yNpaKHEHHH, CBA3AHHEIX C
YKPEIUIGHHEM 3/I0POBBS H GOPMHPOBAHHEM NIPABHILHOH OCaHKH;

— pacIOIHpEHHE @y&mmouanmm BOZMOXKHOCTEH CHCTEM OpraHd3Ma H IOBBIIICHHE alarTHBHEIX €T0
CBOMCTB MOCPENICTBOM HAIPABJIEHHOTO PA3BUTHS OCHOBHBIX (PH3MUECKHX KAYECTB U CIIOCOOHOCTEH;

— (OopMHPOBAHKE NPAKTHYESCKUX YMEHHH W HABEIKOB M0 HCIONBE30BAHAIO MOJIBHKHEIX HID H 3]IEMEHTOR
COPEBHOBAHMSA B 03[0POBHTENEHEIX HOPMAX OpraHu3ald (PH3HIECKOH KyIbTYPHI.

H3BecTHO, 9TO MIPORAS NEATENBHOCTh IIPU3BAHA BHECTH HEOUCHHMEIA BKIAA B ONpe/eJieHHe H
NoAnSpKaHHe OOTHMaBHOTO JBHTATCIBHOTO peEHMa  JIOIMKOJIBHHKOB € VUETOM WHAHBHAYAIBHELL
moKazaTeNnell HMX 300pOBeS H (DPH3HUECKOTO pa3BHTHA, 3MMMHHHPOBATE TPYMHOCTH, KOTOPLIE MOTYT
BO3HMKHYTH IPH aJantanud W o0ydeHwH peGeHka B HauaubHOH 1iKone. Wrpel ¢ akTHBHBIM (usngeckuM
KOMIIOHEHTOM MO3BOMSAIOT PEMIATL HENBi KOMIUIEKC BaXKHBIX 3a1ad B pabore ¢ MOMIKOIbHAKAMEA.
Y/IOBJIETBOPHTE HX HOTPEGHOCT B JIBHKEHAH H CTaOHIH3HPOBATE SMOLMH; HAYYHTE BJIaleTh CBOUM TENOM;
pa3BHBATE HE TONLGKO (HIAYECKWe, HO W YMCTBEHHEIe, H TBOpYecKHe cmocobHoOCTH; (OpMHEpPOBaTh
HOJIOXKHTEILHEIE EPTHI XapakTepa U T. . AKTHBHAA HIpoBas AESTENbHOCTH TPEHHPYET HEPBHYIO CHCTEMY
pebenka, crnocoOCTRYeT ypaBHOBEIMHBAHHIO MPOLECCOB BO30OYKICHHS H TOPMOXCHHS, COBEPIIECHCTBYET
HPOIECCH Pa3BHTHS BHUMAaHUS, IAMATH, MEILILICHHS, OPHEHTHPOBAHYS B IIPOCTPAHCTBE H T. [I.

OcobeHHOCTAMHE IPOrpaMME! 110 GU3HHECKOH KyIbType B JOMKOIBHOM YUPEKIEHHH SBIISIOTCS!

— HAaNpaBlIeHHOCTE HA pealH3alHi0 IIPHHIHINE BapHATHBHOCTH, TpﬂﬁyIO]]IEI“ 0 OT NperojaBaTer
OCYHIECTBIATE Iojbop M INNaHupoBaHWe ydyeGHOro Marepuana B COOTBETCTBHH C BO3DACTHBIMHA H
MHIMBHAYAIBHBIME  OCODEHHOCTAME  JOIIKONBHMKOB, MAaTepHANLHO-TEXHHYECKOH  OCHAIEHHOCTBIO
yuyebroro mponecca (CHOPTHBHBIA 3ai, CIIOPTHBHBIE IUIOM@AKH, CTaguoH, OacceiiH), KIMMaTHYECKHMH
YCIOBUAMMY;

— HanpaplIeHHOCTh Ha PCaMH3alHIC THOAKTHYSCKHX NPHHIHIIOB OT H3BECTHOT'O K HEH3BECTHOMY H OT
IPOCTOTO K CIIOKHOMY, TpeOylomux pacnpenencaus yuebHoro MarepHala B JIOTHKE ITOITATHOTO OBJA/ICHHS
VUAIMMACS TIO3HABATENBHOM W TIPEJMETHOH [ESTENBHOCTBIO, I1EPEBOJIa OCBAWBAEMBIX 3Hamwi B
NPaKTHYECKHEC HABLIKH H YMCHHA,

— HANpPaBIEHHOCTL HA YCUJIEHHE 03I0POBHTENEHOrO dddekTa husmdecKoro BocnuTanus, Tpedyroiee
AKTHBHOIO HCIOJNB30BAHHS OCBAWBAEGMBIX 3HaHWH, croco0OB W JBHTATENbHEIX NEHCTBHA B COJASPIKAHMH
bu3KYIBTYPHO-03/I0POBHTENEHEIX MEPOIIPHATHI B PEXKUME JIHsl, B PU3KYILTYPHEIX IIPA3THAKAX.

Ocnoebt 3HAHU 0 (PUIUHECKON Kyibmype



TIpaBria IpoBeIeH s yTpeHHeli 3apauxu. [Ipasuia nose/IeHHs Ha 3aHATHAX GU3HIECKOH KyIBTypOil
B 3ale, Ha CIIOPTHEHOH IITOmanKe.

Cnoco0Bl DH3KYIETYPHOHR 1esTeIbHOCTH
¢ obmepa3BHBaOIIEH HaNPABICHHOCTEIO.
TTo/IBHIKHEIE HTPE] ¥ HTPOBLIE YIIPAXKHEHUSA

Ha matepuane rHMHACTHKH ¢ ocHOBaMH akpobarukm: «Kto ckopee 1o duaxkka», «Meape/b 0 MHEILD,
«TTacTyx ® cranon, «Jluca B KypaTHHKE, «[ITHUKH Ha nepesen, «HM306pasu burypy».

OpraEmsyromye KOMagqsl ¥ [pHeMbl: IOCTpOeHHE B KONOHHY mapamMm — «Haiiau cBoio mapy»,
paBHEHWE B KOJIOHHE B 3aThlI0K — «COPOKOHOXKa», B [epeHre 0 JIMHAA — «OJIOBSIHHBIE CONIATHKHY.

TTonszaune, nasanne. JlasaHse M0 MHMHACTHYESCKOH CTeHKe BBepX H BHH3 — «lloKapHEIe Ha yHeHAHN,
HOT3aHHE Ha YeTBepeHbkax (5—10 M) — «Becelble MeaBeKaTa»; ION3aHAE MO 'MMHACTHYCCKOH ckameiKe
HA JKHBOTE MONTATHBAACH pykamE — «[yCeHHIa»; NpONON3aHHEe MO INHYp, [UIAHKY, CKaMeiky —
«CmMensiit MEIIIOHOKY.

Pasnosecme. CToiika Ha HocKax — «DBanepunay, Ha OfHOM Hore — «AHCTY; X0/E0a MO JHHHH, IO
ckakanke — «Kamatoxozeuy, TMepeJBIKEHHS C TOBOpoTaMH Ha 360° — «Beproneruk»; xoupba 1o
TAMHACTHYECKON ckaMeliKe ¢ pasHBIM [0JIOYKEHHUEM PYK, C IIpHce/jaHueM, ¢ noBopotoM — «Ilo MOCTHKY Ha
JIYEKOK»,

TannepansHele YIPAXKHEHHS: IPHCTABHEIE [IATH ¢ IPHCENAHKEM, IIAr NPSMOTO Talomna; Mark W XJIOMNKH
B COOTBETCTBHH C TEMIIOM MY3LIKH.

ObmepaszsuBaomye puszugecKkue yIpakHeHHs

UcXoqHEle TOT0MKEHHS: OCHOBHAS cTolKa — «BOEHHEI», CTOMKA «HOTH Bpo3b» — «BykBa A».

[lonoKeH:s PyK, HOT, TYJIOBMINA U JABIKCHAs HMU: «BripacTum Gombnmimuy, «apMomkay, «babomwa,
«llerpymkay, «3meiikay, «[Ipyxuakay, «/axobpas», «3BOHOK, «UncTka omexasy, «MadaTHHK», «boKey,
«Jcnannepy, «/lepesue ma Berpy», «Hoxmmmen, «Motop», «Beproner», «Kpymodxu», «MeapHILAY,
«JloBist xomapoBy, «[lomHumanme mtadruy, «Bemocumeny, «Komnmna», «DyrGomuct», «Kapmuka u
BENHKaHED, «Bopobeu».

O310pOBUTENEHEIE YIPAXKHEHHSA
@OpMHPOBAHHE OCAHKH: XO/b0a HA HOCKAX C MOAHATHIMM BBEpX pykamu — «JlocTaHb 20 Heba»; ¢
COTHYTBIMH B JIOKTSIX PYKaMH 3a FON0oBOH — «3aMoK»; «X0o/HM Kak ancTy, «Xoamm Kak cobauxay, «XoauM
Ha KoneHsx», «He ypomm wMemouyexy, «Uepssaox», «Jlersmas nruma», «JloGomerrHei», «PsiOkay,
«Ilepexarpipanne OpeBeH».

JIpIxaTeibHble YIPasKHEHHS: [BIXATe/IbHEIC M 3BYKOBHIE YNPa)KHEHHS UL PasBHTHS aPTHKYIJLIHH:
«Tpaxtopy», «Crpensba», «Deiiepsepk», «'yaoK mapoBoza», «YupsaMeld ocimuk», «llmaxcaw; wommnerc
ynpaxueHu# s (OpMHPOBAHHS NPABHIBHOIO JIBIXaHHS: «Jlecopyb», «3mes», «Komapy, «lllMemsy,
«Crexnonys», «Hacocy, «Bo3yHEl IIapuk».

Vnpaxeenas g TpohHIaKTHKY M KOPPEKIAH HapyIeHns 3perus: «[Tdenay, «3se3nay, «Y IOk,

Ha martepuane nerxoii atneruku: «Jlosumxny», «[lapasiit 6er», «[{oronn Tosaprma», «Msl — Becesble
pebartay, «besgomarii 3asmy», «KocMorasTe, «Ilepebexkmy», «Ymouka», «C KOYKM Ha KOUKY», «Coeii
My, «Kermay, sctadeTsl.

Xons6a: 0OEIIHEIM, MEJIKMM H IIHPOKUM ImaroM — «Barorurkm», «['HOMHKH H BEIMKaHED); IPHCTABHBIMH
MaraMy; ¢ OCTAHOBKAMH, CO CMEHOH HampasiIeHus ABkeHns — «Iloesm.

Ber: ma Hockax, ¢ moackokoM — «Jlomanxu», nepxace 3a pyku — «He orcrasaii!», B MelllcHHOM

Temrre 1—2 MuH — «CKOPOXOI».
[IpEUKKHA: Ha ABYX HOTax Ha MecTe — «3aHKH-TIPEITYHED; HOTH BMECTe — HOTH BPO3B, ¢ NPOABHXKCHHEM
BIIEpe/l ¥ Hasax — «JIarymaray; nepenphruBaHne qepes npeaMeTsl (Beicota 15—20 cm) — «He 3amens!»;
CIIpHITHBAaHHE ¢ BHICOTH 10 30 cM — «ITapanmoTucTsn, «[IymuaKuy»; NPEDKKHA B JuaHy — «KeHrypy» u B
BEICOTY ¢ MecTa — «COpBY BHIEHKY»; NEpeNpHIHBAHAC Yepe3 HeMOOBIAKHYIO cKakalky — «KTo BeIme
OPEITHETY.



Bpocku: GpOCKY Msia BBEPX ¢ JOBNEH IByMS pykamu — «Bpock — moHMaiy; nepebpaceiBanie MA9a H3
o/iHOH pyKH B IpyTryio — «KOHTIEPED.

Meranme: MeTaHHe MANOr0 MsfYa Ha [aibHOCTh W3-3a TOJIOBHI, cTos Ha Mecte — «KTo nambine
6pOCHT?»; B BEPTUKATLHYIO B FOPU3OHTATBHYIO el (¢ 3—4 M) — «To49HO B HenE.

Ha maTteprane CIOPTHBHEIX HTD:

dyton: Belenme Msya no mpsMoli B ¢ obBefienweM mpeameroB — «He 3a7eHh NpeaMeETy,
«MoOTONHKINCTL), lepemada mid4a — «MsA9 kanuraHy», ymap 1o BOpoTaM — «Ynappr — He
HpPOMaxHHCB!».

BackeTGON: TOBIS H Nepenads Msda Ha MeCTe OT Ipyau — «3a Magom», «He ypoHH msad»; Bemeuue
Ms[9a TIpaBOHA W JieBOH pyKoit Ha MecTe — «Mol Becenbii, 3BOHKNH MAT»; GPOCOK B KOP3UHY ABYMS PyKaMH
oT rpymu — «llomany B KOpRHEHYY.

Ilraaupyembie pe3yabT4Thi

B pesyibTare OCBOEHHS NPOrPaMMHOTO MAaTEPHANA MO (QH3UYECKOH KyNBLTYpe AOMIKONBEHHKH (5 ner)
MOArOTOBHTENBHON MPYIIEI JO/DKHEL

MMETEL IPE/ICTAR/IEHHE!

— 0 IpaBHJIaxX IPOBEJEHHS YTPEHHEH 3apaaKH;

— 0 cobmonenny IpaBHN OE30TAcHOCTH Ha 3aHATHIX (H3MHecKod KymbTypo# B 3aie, Ha CIIOPTHBHOH
IUTOIIAJKE, B [IapKe, B 3HMHEE BpeMs rofa;

YMETH:

— BBINOTHATE KOMILIEKC yTpeHHeH 3apsaiky;

— WrpaTh B MOABHIKHEIE HI'PEI, COOMONAs IIPARHNIA;

— BHIMONHATE NepeIBHKeHNA B X0oE0e, Oere, NppbKKax pasHBIMA criocodaMu;

— BEITIONHSTH YIPAKHEHHS ¢ MAYOM: TTOAOPACHBATE U JIOBHTE, BECTH HA MECTE O{HOH PYKOH.



Ne
ypoKa

Tema ypoka

Koa-Bo
HaAcoe

Hara

lprmeaanne

OcHoBbl 3HaHHH 0 Gu3NYecKOli KyJabType.
IpaBuia NoBeXeHHs HA 3AHATHAX
puzn=geckoil KyJLTYpoil B 3aj1€, Ha
CcNOPTHBHOMN NJoIaAKe, B NapKe, B 3HMHee
BpeMfl roja

IMoaBHKHBIE HIPBI M HIPOBbIE YIIPAXKHEHHAT
Ha MaTepHaJie THMHACTHKH ¢ OCHOBAMM
akpobGaTukn («KTo ckopee no paaxkika»).

TMoaBusKHbIE MIPHI H HIPOBLIE YIIPAKHEHUS
Ha MaTepHaje THAMHACTHKH ¢ OCHOBAMH
akpobaTukn («Measeab 1 MUENBI»).

THoasuKHbIE HIPHLI B HIPOBLIE YIPAKHEHHAS
HAa MaTepHaJje THMHACTHKH C OCHOBAMH
axpobaruku «[lacTyx u eTazo»).

OpranusyionmHe KOMaHALl H NPHEMBI:
paBHEHHe B KOJIOHHE B 3aThIIOK —
«CopoxoHoKKa»; paBHEeHHE B KOJIOHHE B
39THLLUIOK B IepeHre Mo JHHHH —
«OnoBaHHBIE CONAATHKHY

Opranu3yoiue KOMaHALI H TPUEMBI:
PaBHCHHE B KOJIOHHE B 3ATBIAOK —
«CopoxoHo#KKa»; pABHEHNE B KOJIOHHE B
3aThUIOK B MIEePeHre no THHAH —
«OsiopaHHBbIE CONAATHKE)

Monzaunmne, Ja3aHbe: HA YeTBeperbKrax 5—I10
M — «Becéible MeABeKaTA»; MO
rEMHEACTHYECKOl ckaMelike Ha JKHBOTE,
noATArnBasick pykamu — «'ycennman;
noJizaHye MoJ MHYP, MJIAHKY, cKaMelKy —
«CMenniii MBINEOHOK»







«Unerka ogexabn, «ManTank», «boke»,
«Icnanjgepr», «/lepesiie Ha BeTPY»,
«Hoxuuubn, «Motop»

15

O6mepazBuBaolne GH3HIECKHE
ynpa:;kHeHus (HCXOAHBIE MOJI0KEHHA:
ocHOBHaN cTolka — «Boennsiily, crolika
Horu Bpo3b — «bykea A») lonoxenus pyK,
HOT, TYJIOBHINA H [|BHKEHHSA WMH:
«BoipacTuM GonbmMAMEY, «['apMoOIIKaY,
«Babouxar, «lleTpymikay, «3meiixa»,
«Ilpymunkay», «Iukobpaz», «3BOHOKY,
«YUuerka ofexani», «MasTaak», «bokey,
«Icnangep», «lepesne HAa BETPY»,
«Hoxuuush», «VioTop»

16

OsaopoBaTeIbHBIE YT PajKHEHHN.
dopmupoBanHe 0CAHKHA: X0AL0a Ha HOCKAX,
¢ MOAHATHIME BBepX pykaMu — «JlocTanb
10 nefa»; COTHYTBLIMH B JIOKTAX PyKaMHu 3a
roJI0BO# — «3aMoK»; «X0AHM KaK aHCT»,
«Xoaum Kak cobauxa», «X0AHM Ha
KoJieHax», «He ypoHu Memouerx»,
«Uepsauory, «JleTaman NTHUAY,
«JI1000nbITHBIH»,

17

«Ppi6Kka», «llepexaTniBanHe OpEBen»
JpixaTelbHbie YIPAXKHSHHA: KOMILJIEKe
yupakHenui s GopMUpoBaHHS
NpaBUJIbLHOro abixanus: «Jlecopy®», «3mes»,
«Komapy, «llimenb», «CTexji0ayB»,
«Hacoey, «Bo3aymHbIi MapHie»

18

Ha maTepnaJe nérkoii aTaeTHKH
(ynpanxuenus «Iopuminy», «[lapubiii Ger»,
«J/loronu ToBapuma», «Mel Becébie
pebaTa», «be3goMubIi 3asm»)

19

Ha maTepuaJie JErkol aTJeTHKH
(ynpamxuenns «/Tosumku», «[lapusii Ger»,
«/Ioronu ToBapuma», «Mpl Becébie
pebara», «BezroMubii 3a81»)




20

Xoan6a: o0bIMHLIM, MEJIKHEM H IIHPOKHM
AromM — «BaroHunKu», «I HOMHKH H
BEJIHKAHBIY; MPHCTABHLIMH IIATAME; C
OCTAHOBKAMHM, CO CMEHOH HANpaBJeHUH
nemxenns — «[loesn»

21

Xoas6a: 00LIYHBIM, MEJKEM H IIHPOKHM
maroMm — «Barosunin», «'HOMHKH |
BEIHKAHBIY; MPUCTABHLIMH IIAraMH; ¢
OCTAHOBKAMM, CO CMEHOH HANPABJCHHSA
nsuaxenun — «lloeza»

22

Ber: Ha HoCKax, ¢ NOACKOKOM —
«Jlomanku», aepKach 3a pyxu — «He
oTcTrapaii!», B MeAJieHHoM Temne 1—2 MuHE
— «Cxopoxom»

23

Ber: Ha Hockax, ¢ NOJACKOKOM —
«Jlomanxm», Aeprach 3a pykn — «He
orerasaiil», B MelyieHHoM Temne 1—2 muH
— «Cxopoxom»

24

MpbiKKH: HA JBYX HOrAax HA MecTe —
«3aliku-npbIrYHbI»; HOTH BMeCTe — HOTH
BpO3b, ¢ NPOABHIMKEHHEM BNEPEN U Hazal —
«Jlgrymara», B JHRY — «Kenrypy» u B
BEICOTY ¢ MecTa — «CopBu BHIIEHKY»

25

MpsoKKH: HA IBYX HOrax HA MecTe —
«3allKA-NPBITYHLD; HOTH BMECTe — HOTH
BpO3b, ¢ NPOJABHIKEHHEM BIePEN H Ha3al —
«JIsiryumara», B AaaHy — «Kenrypy» u B
BBICOTY ¢ MecTa — «CopBH BHIICHKY»

26

bBpocku: Gpockn Ma4a BBEPX € JIOBJIeH
nByMs pykamn — «Bpock-noiiMain;
nepebpacLIiBaHHe MAYA B3 OJHOM PYKH B
apyryo — «Kouraépsn

27

Bpocku: Gpockn MAYa BBEPX € JIOBJeH
AByM#l pyKaMu — «bpoch-nouMa»;
nepeGpacbiBaHne MAYA W3 OHOH PYKH B
apyryio — «KoHrnépnn




28

bpockn: Gpockn Msaua BBepx ¢ J0BJei
AByMs pykamn — «Bpock-noiimaiin;
nepebpacbiBaHBe MR4Ya W3 OHOMH PyKH B
APYryw — «KoHraépbn

29

TloaBmiKkHEIC HI'PBI H HIPOBLIE YIPANKHEHAS
Ha MaTepHaJje CNOPTHBHELIX urp. BackerGon:
JIOBJIfi H NepeAaya Ma4a Ha MecTe OT rPyAH
— «3a magom»; «He ypoun mau»; Benenne
Msi4a NpaBoil u JeBoii pykoii Ha MecTe —
«Moii Becéibiii, 3ROHKHIE M

30

TloaBHIKHBIE HIPBI H HTPOBbIE YIIPAXKHEHHS
Ha MaTepHaJe CHOPTHBHBIX Hrp. BackerGou:
JIOBJISI i Mepefayia Ma9a Ha MecTe OT FpyaH
— «3a mauom»; «He yponn Mmau»; BegeHune
MSAYA NpaBol H JeBoii pykoii Ha MecTe —
«Moif Bec&abiii, 3BOHKHI MIU»

31

HoasmikabIe HIPHI H ATPOBLIE YNPAKHEHHS]
Ha MaTepHaJie ClIOPTHBHLIX Urp. Backerbou:
JIOBJISI ¥ Mepeaava Msiua Ha MECTe OT FPyAM
— «3a mauom»; «He yponn mMawd»; Begenne
M2 NPpaBoi | 1eBoi pyKoil Ha MecTe —
«Moii Becénbiil, 3BoHKHAN MAY»

32

TloaBHIKHbIE HIPBI H HTPOBBIE YIIPAKHEHHS
Ha MaTepHaJie CNOPTHBHBLIX Hrp. Backer6ou:
JIOBJIAl W Nepenaja Msiya Ha MecTe OT TPyAH
— «3a muagom»; «He ypoun maw»; Begenue
Mf4a npaBoi 4 NeBofi pyxoi Ha MecTe —
«Moii Becénbiii, 3BOHKHI MII»

33

IloaBuKHBIE HIDBI H HTPOBbIE YIPAKHEHHS
Ha MaTepHaJie CHIOPTHBHLIX Urp. backerbo:
JIOBJISI M Miepe/iaya Ma4a Ha MecTe OT IPYAH
— «3a madom»; «He ypoun msiu»; Besenue
MfA4a npaBoii H eBoii pyKoi Ha MecTe —
«Moii Becénbiii, 3BOHKHE MY

34

OcHosbl 3HanRl 0 pusHgeckoil KyaLType.
Ilpasuia nposeenus yTpenHeli 3apagkn




35

HopeuKHBIE HIPbl H HIPOBBIE YIPAKHEHHA
Ha MaTepHaJie THMHACTHKH ¢ OCHOBAMH
akpobGaTnku («Jluca B KypaTHHKE?,
«IITHuky Ha KepeBey, «M3o06pasu purypy»)

36

TlogpmKHbIe HIPLI H HIPOBLIE YIIPAKHEHHHA
HA MATEpHAJIe THMHACTHKH € OCHOBAMH
axpobaTnku («JInca B KypATHHKEY,
«IITHYKA Ha AepeBe», «M306paszu parypy»)

37

Opraunzyionine KOMaHAbl # NPHEMBI:
nocTpoeHHe B KOMOHHY napavu — «Haian
CBOIO Napy»

38

Opranusyionine KOMaH/bl ¥ MPHEMbI:
HocTpoeHHe B KooHHY napamn — «Haiiau
CBOIO mapy»

39

Mouzanue, 1a3aHbe: MO THMHACTHIECKOH
creske BBepx u BHH3 — «[loxkapHbie Ha
YHEeHHH»

40

Monzanue, Ja3aHbe: M0 THMHACTHYECKOH
cTreHKe BBepx H BHH3 — «[loxapuble Ha
y9eHHE»

41

PaenoBecue: Ha OAHOH HOre «AHMCT»; X0ab0a
00 THMHACTHYECKoH cKaMelKe ¢ pasHbiM
OJIO)KEHHEM PYK — ¢ NIPHCEAaHHEM, C
nosopoTtom — «{lo MOCTHKY Ha JIyHKOK»

42

PasroBecHne: Ha oHON Hore «AHCTY; X01E02
10 rEMHacTHYecKol ckaMelike ¢ pasHbIM
NOJ0KEHHEM PYK — C MPHCENaHneM, ¢
noBopoToM — «Ilo MOCTHKY Ha JYIKOK»

43

TanneBajibHbIC YHPAMKHEHHA: IIATH H
XJIONKH B COOTBETCTBHH ¢ TEMIIOM MY3bIKH

et

TannesajbHbIe YIIPAKHEHHUSA: Iard
XJIONKH B COOTBETCTBUH ¢ TEMIIOM MY3bIKH

45

O6imepassupamwmue pusnueckne
vipakHeHus (ACX0JHOE NONOMEHHE:
OCHOBHAas cTolika — «BoeHHEBIH», CTOHKA




noru Bpo3b — «Byksa A») llonoxenns pyk,
HOT, TYJIOBHINA M ABHKCHHS HMH:
«Beproaém, «Kpyxoukmy, «MeabHHALA,
«JIoBng komapoB», «lloqHuManue MITAHIHY,
«Benocuneny, «Konnunay, «®@yrdoaucr,
«Kapanku # BeHKanbD, «Bopobbu».

46

O06mepaszsuBaomue pusnYecKHe
ynpakHenus! (HCXONHOE NoJIoMKeHne:
oCcHOBHAN cTolika — «BoerubIi», cTOHKA
Horn Bpo3k — «byksa A») llonoxkenns pyk,
HOT, TYJIOBHINA H IBHIKEHUS HMH:
«Beproaéry, «Kpyxoaku», «Mensuuna»,
«JloBNisi KoMapoBy, «[loxuuManne ITAHTH,
«Benocuneny, «Konunna», «@yrdoancm»,
«Kapauku u Beqnkanbn», «Bopobbn».

47

O6mepazBHBa0IuHe (PU3HIECKHE
ynpaskHenHs (HCXOJHOE NOJI0MKeHHEe:
OCHOBHAf cToliKa — «BoennLli», cTOMKA
Horu Bpozs — «bykea A») [MonoxkeHns pyK,
HOT, TYJIOBHIIA W ABHKECHH HMH:
«Bepronér», «Kpymouxn», «MeJabHATA»,
«Jlosns komapos», «[logaAManne IITAKTHY,
«Benocuneny, «Konnunua», «®yrboauncr,
«Kapaukn # BeJIMKaHED, «Bopobbuy.

48

OowmepazeuBalomue GpusnIecKue
ynpa:xHeHus (HcXoaHOe NOJI0KEHHe:
OCHOBHaf cToiika — «BoeHHbINH», cTOMHKa
Horu Bpo3b — «byksa A») [lonoxkenus pyk,
HOT, TYJIOBHIIA H ABHIKSHHS HMMH:
«Beproaér», «Kpyxouxn», «MeapHHLIAY,
«JloBjsi koMapoB», «lloNHHMaHAE MTAHTI?,
«Benocunen», «Konuuuay, «@yrbéoancm»,
«Kapauke B BeJiHKaHbI», «Bopobbu».

49

OGuepassuBawmue pusHueckne
yipa;HeHHs! (HCX0AHOE NMOJIOKEHHE:
ocHOBHas cTolika — «BoeHublii», cTONKA
HOrH Bpo3s — «byksa A») llonoxenns pyk,
HOT, TYJIOBHIIA H ABHIKEHHS HMH:
«Beptoném», «Kpymxoukn», «MeapHHLIA»,




«Jlopas komaposy, «[logrHMaHHe TAHTHY,
«Benocuneny, «Konnuna», «Pyrdoancr»,
«Kapnuku u BeJHKaHb», «Bopobbu».

50

Ob6mepassupapmie GusHIecKne
yupasxHeHHd (HCX0JHOe NoJI0MKeHHe:
OCHOBRHAR cTOiiKa — «BoeHHBIH», cTOlKA
Horu Bpo3b — «Byksa A») [onokeHns pyx,
HOT, TYJIOBHINA H JBHXKEHHS HMH:
«Beproaér», «Kpyxouxn», «Mensanmga»,
«JloBns KoMapoB», «[logHHMaHHE MTAHIE,
«Benocunen», «Konnuna», «®yrdéoancm,
«Kapnuxu u BeJuKanb», «Bopobbu».

31

OszpopoBuTeNbHBIE YHPaKHEHHS.

52

HpixaTeibHbie YIpaKHeHHS: NbIXaTelbHbIe
W 3BYKOBbI€ YHPaXKHEHUS A8 Pa3BHTHA
aprakyaauun: «TpakTopy», «CTpennda,
«DeiiepBepk», «I'yAoK NapoBo3a»,
«Ynpsamelii ocnai», «llmakeca»

53

NpixaTe/bHBIE YEPAIKHEHHS: AbIXATeNLHEIE
W 3BYKOBbI€ YIPasKHEHHs /IJI5 PAIBUTHS
apraxyssumnn: «Tpakropy, «Crpeibbay,
«Deiiepepkr», «I'yI0K mapoBo3ay,
«Ynpameiii ocnak», «ILiakca»

54

VYaopasHeuus A NpodpHIAKTHKH H
KoppeKUHH Hapymenus 3peans: «[lTuena»,
«3IBe3gay, «Yrojakn»

55

YpaskHeHHA LI TPOPHIAKTHKYE H
KOppeKUHK Hapymenus 3penns: (dluena»,
«3Be3nay, «Yroaku»

56

IloaBHKHbIE MIPbI H HIPOBBIE YN paKHEHHA
Ha MaTepHaJe JErKoM aTJeTHKH:
«KocMouaBThD, «llepebexicmy, «¥YaouKa»,
«C xoukHu Ha KOUKy», «Coeli mau», «Kerum»,
acradeTnl

37

IonBMIKHEBIE HTPLI H HIPOBLIE YIIPaXKHEHHS
Ha MaTepuaJie JErkoi aTaeTHKH:




COpLITHBAHHE ¢ BbIcoThI 10 30 eM —
«llapamwTHCcTED, «IIymHEKE»;
nepenphLIrABaHue Yepe3 HeNnoABMKHYI0
ckakanKy — «Kro Bbllie NpLIrHeT

66

MeTanue: MaJjIoro Ma4a Ha JAJBHOCTE H3-32
roJioBsl, cTos Ha MecTe — «KTo fanbime
OpocuT?»; B BEPTHKAILHYIO H
ropH3cHTAALHYI0 nedk (¢ 3—4 M) — «TouHo
B ek

67

MeTtanue: MaJOro Ms4a Ha AAJBHOCTH H3-32
roJI0BEL, CTOH Ha MecTe — «KTo naninime
6pocuT?»; B BEPTHKAJBHYIO H
rOPHIOHTANLHYI0 Hedb (¢ 3—4 M) — «TouHo
B HeJb»

68

MerTaune: MaJOre MAYA Ha JaJbHOCTE H3-32
roJIoBbl, cTOst Ha MecTe — «KT0 Aanbime
G6pocaT?»; B BEPTHKAILHYIO H
TOPH3ICHTAJIBLHYIO Heib (¢ 3—4 M) — «Touno
B HeJib»

69

CaBKkH: eNycK HA CAHKAX € ropbl Mo AB0E —
«Kt1o panvme», «K1o ObicTpee»; KaTath
APYT Apyra; Urpbi- 3cTafers ¢ canKkaMmu —
«Cualinepsl Ha caHKax»

70

Ha martepnajie ciopTHBHBIX Urp. @yT6o.:
BeJenMe Msida no npsmMoii u ¢ oGBegeHHeM
npeamMeror — «He 3aneus npeamMe,
«MoOTONHKIHCTY; Nepelaqn Maua — «Msig
KANUTAHY»; YEap M0 BOPOTaM — «¥Yaps —
He NpoMaxHuch!»

!

Ha maTepuane cnopTuBHBIX Hrp. ®yT6o.:
Be/ieHHe M#A4a Mo NpaMOii U ¢ o0BeAeHHEM
npeameros — «He sanens mpeamery,
«MoTonHKJIHCTEDY; epeiayun Mada — «Msay
KalNuTAHY»; yAap Mo BOpPoTaM — «Yapb —
He MpOMaxHHCh!»

72

Ha marepuajie cnopTuBHbIX HIrp. ®yT60I:
BeJeHHE MAYa 0 NpsiMol U ¢ obBeneHHeM




«KocMoHaBThI», «IlepebeikKkmy», <Y A09Ka»,
«C xo4xn Ha KoaKy», «Cheii maw», «Keram»,
3CTageTh

58

IMoaBuKHEIE HIPHI H HI'POBEIE YIIPAKHEHHS
HA MaTepHaJe JErKoi aTIeTHKH:
«KocMonapThY, «Ilepefeskki», «¥Y xoaKan,
«C xouxn Ha KOUKY», «Coeli msaa», «Keram»,
acTafersl

59

IoaBHKHBIE HIPHI H HIPOBLIE YIPAKHEHH
Ha MaTepHaJie JErkoi aTneTHKu:
«KocmonaBTb», «[lepebexcicu», «¥ 1049Kay,
«C Ko4KH Ha KOUKY», «Coeii Mmauy», «Kermm»,
scTadersl

60

MoaBrskHbIe UIPhI B HTPOBLIE YIIPANKHESHMS]
Ha MaTepHAaJe Jérkoi aTIeTHKHA:
«KoeMonaBTe, «Ilepebemximy, «YAouKay,
«C xoukn Ha xouKky», «Coeii Maw», «Keriam»,
seTadersl

61

Xoas0a: co cMeHOH HANMPaBIeHHS BHIKeHUS
— «lloezm»

62

Xoaw0a: co cMeHO# HAMPABJIEHHS ABHIKESHH
— «lloe3n»

63

IpbKKH: NepenpbLITHEATE HpeIMEThI
(BbicoTa 15— 20 em) — «He 3anenn!»;
CHpPBITHBaHKE ¢ BbicoThi A0 30 eM —
«lapamnoTHeTb, «ymHHKHE»;
nepenpeirHBaHHe Yepes HEMOABHIKHYIO
ckaKanky — «Kro Boillle GPLIFHET»

64

IpbikKky: NepenpeIriBaThL NPEAMEThI
(BbicoTa 15— 20 cm) — «He 2anenni»;
eHpLITHBAHHE € BRICOTHI 10 30 cM —
«IlapamoTHETBDY, «ITyIIHAKI;
mepenphirHBaHHie Yepe3 HeNnoABHKHY IO
cKakaaky — «KTo Bbilie NpLIrHET»

65

IMpuiKKH: DepenpbLITHBEATE NpeAMeThI
(BbicoTa 15— 20 cm) — «He 3ageHb!»;




NmpeqMeToB — «He JaNCHb MPEeaIMET?,
«MGTOH,HKJIHCTBI»; nepefavyu Ma4a — «May
KANHTaHY»; yAap [0 BOpPOTaM — «Yaapb —
HE npumaxnucn!»

Ha maTepHase cliopTHBHBIX HIDP. ®yT6oa:
Be/icHAE MAYA N0 npsiMoii 1 ¢ oGBeieHHeM
npenmeros — «He 3aaeHs npeamen,

73
«MoTonukaneTs»; Nepegadn Maua — «Msay
KanHTaHy»; yaap mo BOpoTaM — «¥Y Japs —
He NPOMAXHHCH!»
Ha maTtepuaJjie cnopTHBHBIX HI'p. ®yTbHou:
BeJlleHHe MA4a 0 NpAMOii B ¢ obBegeHHEM

74 npeameros — «He 3ageHs NpeaMeT,
«MoToUHKINETLY; Nepejaun Mada — « Vs
KANMHTaHy»; yIap mo BOpoTaM — «Yaps —
He MPOMaXHHCh!»

"5 backer6os: 6pocok B KOP3WHY ABYMS
pyxamu ot rpyan — «llonanu B Kop3uHy»

76 backer6oJi: 6pocok B KOP3IHHY ABYMSI
pyxamu ot rpyau — «Ilonagu B Kop3HHY»

7y backerfo/1: 6pocok B KOP3HHY ABYMSA
pykamu ot rpyan — «[lonagu B KOp3HHY»

8 backer6oJ: 6pocok B KOP3IHHY ABYMS
pyxamu ot rpyau — «llonagu B xopauny»

79 | ber ¢ npenATCTRHAMM.

80 | MeraHue MaJIOTO MSIYA B MeJib.

81 | Meranme Ma/Ioro Ma4a B e/b.

82 | Jcradera c Mauamm.

83 | IsuraTenbHbIH PesKHM, YeTHOYHBIH Ger.

84 | ber ¢ npensrcTBHAMH.

85 | Hrpsi Ha cBexkeM BOZyXe.

86 | IonBm:xnasn urpa «K ceoum daakikam».




87 | Hoasusknan urpa «I'ycu- gedegn».

88 | MopsmwkHasa urpa «3aiinel & oropoge».

89 | MMopsmxkuas urpa «Kro fanbme GpocHT».

90 | HoasmkHan Arpa «KocMOHABTHIM.

91 | Dcradera ¢ KerAAMH.

92 | Urpa «BopolymiKey.

93 MMapuwiii 6er. Bpockn Ms4ya B Bepx ¢ JoBJei
JABYMS pyKaMH.

94 | Hrpa «CoByimkay.

95 | Urpa «bpocs - noiimaii».

96 | Meranme Majgoro Ma4a,

97 | IlpblkKH B AIHAY € MecTa

98 | backerbou «llonaau B KOP3UHY ¢ MecTa»

99 | TloaBnakHan urpa no BeIGOpy y4auiuxcs




