Рабочая программа по курсу "Физическая культура 2класс
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Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре для 2 класса общеобразовательной школы составлена на основе Федерального  государственного стандарта начального образования, разработана на основе примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-4 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича  (Программы общеобразовательных учреждений. Начальные классы (1-4).  – М.: Просвещение, 2011).
Рабочая программа сформирована в соответствии с:

Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.364820 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – СП 2.4.3648 - 20)

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и  требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды и обитания» (далее – СанПиН I 2.3.3685 - 21); примерной основной образовательной программой начального общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 08 апреля 2015 г. № 1/15); примерной основной образовательной программой основного общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 08 апреля 2015 г. № 1/15); примерной основной образовательной программой среднего общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16 - 3); примерной программы воспитания, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол ото 02 июня 2020 г. № 2/20).

Она разработана в целях конкретизации содержания образовательного стандарта с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей первоклассников.
Цели обучения
При изучении физической культуры реализуются следующие цели:
· укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности;
· развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности; 
· овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, умениями их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга; 
· воспитание познавательной активности и интереса к занятиям физическими упражнениями, культуры общения и взаимодействия в учебной и игровой деятельности. 
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· - укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

· - совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

· - формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· - развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

· - обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Планируемые  результаты освоения учебного предмета
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются:
Описание места учебного предмета в учебном плане
            На изучение предмета "Физическая культура" по учебному плану МКОУ «СОШ а. Кызыл-Кала» во 2 классе отводится 3 часа. 
Формы организации учебного процесса: комбинированные, комплексные уроки, уроки изучения нового материала, уроки совершенствования.
Разнообразие мест проведения уроков: спортзал, спортивная площадка, детская игровая площадка.

По окончании начальной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. 
Требования к уровню подготовки учащихся на конец года
  В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся  2 класса должны:
     иметь представление:  
· о зарождении древних Олимпийских игр;

· о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;

· об осанке и правилах использования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;

·  об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования закаливающихся процедур.
·  о правилах  поведения на занятиях физической культуры и причинах травматизма.                    
уметь:
· определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, выносливости);

· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;
·  выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);
·  выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;

· выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;
·  выполнять комплексы упражнений для развития равновесия.
выполнять двигательные умения и  навыки:
      Легкоатлетические упражнения

     Выполнять основы движения в ходьбе, беге, прыжках.   Бегать в равномерном темпе до 6 минут. Стартовать из различных исходных положений. Отталкиваться и приземляться на ноги в яму для прыжков с места и с зоны отталкивания 60-70 см.  Преодолевать с помощью бега и прыжков полосу из 3 препятствий. Прыгать в высоту с 4—5 шагов. Прыгать с поворотами на 180◦.     Метать мячи на дальность, заданное направление и в цель.
Гимнастика с  элементами акробатики 

     Ходить, бегать и прыгать при изменении длины, частоты и ритма. Выполнять строевые упражнения,  принимать основные положения и движения рук, ног, туловища без предметов и с предметами.  Лазать по гимнастической лестнице, гимнастической стенке, канату.   Выполнять кувырок вперед, кувырок в сторону, стойку на лопатках согнув ноги. Ходить по бревну по рейки гимнастической скамейки, Выполнять висы и упоры, рекомендованные комплексной программой для учащихся 1—4 классов. Прыгать через скакалку.     

 Подвижные игры
Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями. Элементарно владеть мячом: держание, передача на расстояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответственно подобранных подвижных игр. Играть в одну из игр, комплексно воздействующих на организм ребенка.

Учебно-методические средства обучения:
1. “Валеологические подходы в формировании здоровья учащихся”. В. И. Харитонов, М. В. Бажанова, А. П. Исаев, Н. З. Мишаров, С. И. Кубицкий;        2015

2. Готовцев П. И., Дубровский В.Л. Самоконтроль при занятиях физической культурой.

3. Лях В. И. Мой друг – физкультура. 1-4 кл.: учеб. для общеобразоват. Учреждений. М.: Просвещение, 2016.

4. Развёрнутое тематическое планирование по программе «Школа России». 2 класс / авт.-сост. С. В. Николаева. – Волгоград: Учитель, 2016.

5. Российская государственная российская библиотека. http://metodisty.narod.ru/vsd04.htm
6. Физическая культура. 1-11 классы: подвижные игры на уроках и во внеурочное время / авт.-сост. С. Л. Садыкова, Е. И. Лебедева. – Волгоград: Учитель, 2014.

7. Физическая культура. 1-11 классы: комплексная программа физического воспитания учащихся В. И. Ляха, А. А. Зданевича / авт.-сост. А. Н. Каинов, Г. И. Курьерова. – Волгоград: Учитель, 2015.

8. Шевякова А.В. По материалам сайта Образование.ру http://www.danilova.ru/publication/read_metod_05.htm
9. Школа России. Концепция и программы для нач. кл. В 2 ч. Ч. 2/ [Е. В. Алексеенко, Л. П. Анастасова, В. Г. Горяев и др.]. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2015.

10. http://www.km.ru – портал компании «Кирилл и Мефодий».
Календарно - тематическое планирование 

Приложение 7
	Контрольные упражнения 
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11—12
	9—10
	7—8
	9—10
	7—8
	5—6

	Прыжок в длину с места, см
	118—120
	115—117
	105—114
	116—118
	113—115
	95—112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2—6,0
	6,7—6,3
	7,2—7,0
	6,3—6,1
	6,9—6,5
	7,2—7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени


Контроль и учет уровня физического развития и физической подготовленности учащихся
По мере прохождения учебного материала по физической культуре проводится текущий контроль освоения учебного материала и выполнения учебных нормативов по видам двигательной деятельности. 

№


п/п�
Тема урока�
Час.уч


врем�
Плановые сроки прохождения�
Характеристика основной деятельности ученика�
�
�
Легкая атлетика �
�
�
1-2�
Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам.. Инструктаж по ТБ�
2�
�
�
правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с мак�симальной скоростью (до 60 м)�
�
�
3-4�
Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Бег с ускорением (30 м). �
2�
�
�
правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с мак�симальной скоростью (до 60 м)�
�
�
5-6�
Разновидности ходьбы. Ходьба с преодолени�ем препятствий. �
2�
�
�
 правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с мак�симальной скоростью (до 60 м)�
�
�
7�
Челночный бег. Раз�витие скоростных и координационных спо�собностей�
1�
�
�
�
�
�
8-9�
Разновидности ходьбы. Бег с ускорением (60 м). �
2�
�
�
 правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с мак�симальной скоростью (до 60 м)�
�
�
10-11�
Прыжки с поворотом на 180°. Прыжок с мес�та. ОРУ. �
2�
�
�
 правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно при�земляться в яму на две ноги�
�
�
12-13�
Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов. �
2�
�
�
правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно при�земляться в прыжковую яму на две ноги�
�
�
14�
Прыжок с высоты .�
1�
�
�
 правильно выполнять основные движения в прыжках; правильно при�земляться в прыжковую яму на две ноги�
�
�
15-16�
Метание малого мяча в горизонтальную цель �
2�
�
�
 правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений�
�
�
17-18�
Метание малого мяча в вертикальную цель �
2�
�
�
 правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений�
�
�
19-20�
Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель �
2�
�
�
 правильно выполнять основные движения в метании; метать различные предметы и мячи на дальность с места из различных положений�
�
�



Кроссовая подготовка �
�
�
21�
Равномерный бег (3 мин�
1�
�
�
 бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
�
22�
Преодоление малых препятствий. ОРУ. �
1�
�
�
�
�
23�
Равномерный бег (4 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег - 50 м, ходьба -100 м). �
1�
�
�
 бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
�
24�
Равномерный бег (4 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег - 60 м, ходьба - 90 м). �
1�
�
�
 бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
�
25�
Равномерный бег (5 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега (бег - 60 м, ходьба - 90 м). �
1�
�
�
 бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
�
27�
Равномерный бег (5 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега �
1�
�
�
 бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
�
28�
Равномерный бег (6 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега �
1�
�
�
 бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
�
29�
Преодоление малых препятствий. ОРУ. Раз�витие выносливости.�
1�
�
�
�
�
30�
Равномерный бег (7 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и бега �
1�
�
�
 бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
�
31�
. Раз�витие выносливости. Игра «Рыбаки и рыбки»�
1�
�
�
�
�
32-33�
Равномерный бег (8 мин). ОРУ. Чередование ходьбы и �
1�
�
�
 бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
�
34�
Преодоление малых препятствий. ОРУ�
1�
�
�
�
�
35�
Равномерный бег (9 мин). �
1�
�
�
 бегать в равномерном темпе (10 мин); чередовать ходьбу с бегом�
�
36�
Преодоление малых препятствий.�
1�
�
�
�
�
Гимнастика �
�
�
37-38�
Размыкание и смыкание приставными шага�ми. �
1�
�
�
 выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и комбинации�
�
39�
Размыкание и смыкание приставными шага�ми. �
1�
�
�
 выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации�
�
40�
Размыкание и смыкание приставными шага�ми. �
1�
�
�
 выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации�
�
41�
Перестроение из колонны по одному в ко�лонну по два. �
1�
�
�
 выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации�
�
42�
Перестроение из колонны по одному в ко�лонну по два. �
1�
�
�
 выполнять строевые команды; выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации�
�
43-44�
Развитие коор�динационных способностей�
2�
�
�
�
�
45�
Передвижение в колонне по одному по ука�занным ориентирам. �
1�
�
�
выполнять висы, подтягивания в висе


�
�
46�
Вис стоя и лежа.�
1�
�
�
�
�
47-48�
Передвижение в колонне по одному по ука�занным ориентирам. �
2�
�
�
выполнять висы, подтягивания в висе�
�
49-50�
Вис на согнутых руках. ОРУ с предмета�ми. �
2�
�
�
выполнять висы, подтягивания в висе�
�
51�
Вис на согнутых руках. Подтягива�ния в висе. �
2�
�
�
 выполнять висы, подтягивания в висе�
�
52-53�
Вис на согнутых руках. Подтягива�ния в висе. �
2�
�
�
�
�
54�
ОРУ в движении. �
1�
�
�
 лазать по гимнастической стен�ке, канату; выполнять опорный прыжок�
�
55�
ОРУ в движении. Лазание по наклонной ска�мейке в упоре присев, в упоре стоя на коле�нях и лежа на животе. Игра «Иголочка и ни�точка». Развитие координационных способ�ностей�
1�
�
�
 лазать по гимнастической стен�ке, канату; выполнять опорный прыжок�
�
56-57�
Лазание по наклонной ска�мейке в упоре присев.�
2�
�
�
лазать по гимнастической стен�ке, канату; выполнять опорный прыжок�
�
58-59�
Перешагивание через набивные мячи. �
2�
�
�
 лазать по гимнастической стен�ке, канату; выполнять опорный прыжок�
�
60-61�
Перешагивание через набивные мячи. �
2�
�
�
 лазать по гимнастической стен�ке, канату; выполнять опорный прыжок�
�
62-63�
Перешагивание через набивные мячи. �
2�
�
�
 лазать по гимнастической стен�ке, канату; выполнять опорный прыжок�
�
Подвижные игры �
�
�
64-65�
ОРУ. Игры «К своим флажкам», «Два моро�за». �
2�
�
�
 играть в подвижные игры с бе�гом, прыжками, метанием�
�
66-67�
Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей�
2�
�
�
�
�
68-69�
ОРУ. Игры «Прыгуны и пятнашки», «Невод». �
2�
�
�
 играть в подвижные игры с бе�гом, прыжками, метанием�
�
70�
Эстафеты. Развитие скоростно-силовых спо�собностей�
1�
�
�
�
�
71-72�
ОРУ. Игры «Гуси-лебеди», «Посадка картош�ки». �
2�
�
�
 играть в подвижные игры с бе�гом, прыжками, метанием�
�
73-74�
Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей�
2�
�
�
�
�
75-76�
ОРУ. Игры «Прыжки по полоскам», «Попади в мяч». �
2�
�
�
 играть в подвижные игры с бе�гом, прыжками, метанием�
�
77-78�
Развитие скоростно-силовых способностей. Эстафеты.�
2�
�
�
�
�
79-80�
ОРУ. Игры «Веревочка под ногами», «Вызов номера». �
2�
�
�
играть в подвижные игры с бе�гом, прыжками, метанием�
�
81�
Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей�
1�
�
�
�
�
82�
ОРУ. Игры «Западня», «Конники-спортсме�ны». �
1�
�
�
играть в подвижные игры с бе�гом, прыжками, метанием�
�
83�
Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей�
1�
�
�
�
�
84�
ОРУ. Игры «Птица в клетке», «Салки на од�ной ноге». �
1�
�
�
 играть в подвижные игры с бе�гом, прыжками, метанием�
�
85�
Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей�
1�
�
�
�
�
86-87�
ОРУ в движении. Игры «Прыгающие воро�бушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. Раз�витие скоростно-силовых способностей�
2�
�
�
 играть в подвижные игры с бе�гом, прыжками, метанием�
�
88-89�
ОРУ. Игры «Птица в клетке», «Салки на од�ной ноге». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей�
2�
�
�
 играть в подвижные игры с бе�гом, прыжками, метанием�
�
90-91�
ОРУ в движении. Игры «Лисы и куры», «Точный расчет». �
2�
�
�
 играть в подвижные игры с бе�гом, прыжками, метанием�
�
92-93�
Эстафеты. Развитие скоро�стно-силовых способностей�
2�
�
�
�
�
Подвижные игры на основе баскетбола �
�
�
94-95�
Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (мишень). �
2�
�
�
 владеть мячом (держать, пере�давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр�
�
�
96-97�
Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте.�
2�
�
�
 владеть мячом (держать, пере�давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр





�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
98�
Ловля и передача мяча и движении. �
1�
�
�
владеть мячом (держать, пере�давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр�
�
�
99-100�
Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. �
2�
�
�
владеть мячом (держать, пере�давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр�
�
�
101�
Развитие координацион�ных способностей�
1�
�
�
�
�
�
102�
Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч - среднему». Развитие координацион�ных способностей�
1�
�
�
 владеть мячом (держать, пере�давать на расстояние, ловля, ведение, броски) в процессе подвижных игр�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 





№


п/п�
Физические способности�
Контрольное упражнение (тест)�
Лет�
Уровень�
�
�
�
�
�
Мальчики�
Девочки�
�
�
�
�
�
низкий�
средний�
высокий�
низкий�
средний�
высокий�
�
1�
Скорость�
Бег 30 м, с�
8


9�
 7,1


6,8�
 7,0-6,0


6,7-5,7�
 5,4


5,1�
7,3


7,0�
7,2-6,2


6,9-5,6 �
5,6


5,3�
�
2�
Координация �
Челночный бег 3×10 м/ с�
8


9�
0,4


10,2�
10,0-9,5


9,9-9,3�
9,1


8,8�
11,2


10,8�
10,7-10,1


10,3-9,7�
9,7


9,3�
�
3�
Скоростно-силовые�
Прыжок в длину с места�
8


9�
110


120�
125-145


130-150�
165


175�
90


110�
125-140


135-150�
155


160�
�
4�
Выносливость�
6-минутный бег, м�
8


9�
750


800�
800-950


850-1000�
1150


1200�
550


600�
650-850


700-900�
950


1000�
�
5�
Гибкость�
Наклон вперед�
8


9�
1


1�
3-5


3-5�
 7,5


7,5�
2


2�
5-8


6-9�
11,5


13,0�
�
6�
Сила�
Подтягивание на высокой (м), низкой (д) перекладине.�
8


9�
1


1�
2-3


3-4�
4


5�
3


3�
6-10


7-11�
14


16�
�
 









